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明芳会 介護老人保健施設

各フロアのご様子（ 月～ 月）

◇通所リハビリテーション

◇東２階
東２階フロアでは１２月２１日に、ポインセチア・松ぼっ

くり・どんぐり・姫リンゴを使用してリース作りに挑戦しま

した。ポインセチアは赤と緑の葉っぱをハサミで切ってい

ただき、バランスよく配置します。どんぐりは錐で穴をあ

けて、穴に爪楊枝を刺したりしてアレンジしてみました。

初めてのリース作りでしたが、皆さま笑顔で積極的に参

加されておりました。

今後も利用者様と協力して、季節に合わせた飾りづく

り等のレクリエーションを企画していきます。

◇東３階

クローバーのさとでは、１１月下旬にアトリウムホールにて大展覧会を開

催しました。利用者様が製作された切り絵や手芸品等を展示させていた

だき、見学時間を設けて観賞しました。

同時期にクローバー祭りを開催し、入居者様とスタッフの想いを乗せた

お神輿が施設全体を駆け巡りました。『ワッショイ！』と声を掛け合い盛り

上げてくださる利用者様に、お神輿を担ぐ職員が励まされる場面もありま

した。おやつには綿あめや、アイスクリーム、ボール焼きを召し上がりまし

た。本格的な冬を前に芸術とお祭りを楽しんでいただきました。

🍀 実 施 曜 日 と 時 間 ： 月 ～ 金 曜 日 1 4 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0
曜 日 ご と に 面 会 で き る フ ロ ア を 分 け さ せ て い た だ い て お り ま す 。

🍀 場 所 ： 1 階 受 付 ま た は 、 ご 家 庭

イムスホームカウピリ板橋（特養） ＴＥＬ ０３－３９５７－１０９８

※介護老人保健施設・特別養護老人ホーム合同です。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

イムスケアカウピリ板橋（老健） ＴＥＬ ０３－３９５５－９６０８

イ ム ス ホ ー ム オ ン ラ イ ン 面 会 に つ い て

イ ム ス ケ ア オ ン ラ イ ン 面 会 に つ い て

現 在 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 予 防 対 策 の た め 、 テ レ ビ 電 話 で の ご 面
会 を お 願 い し て お り ま す 。 ス カ イ プ （ w e b を 通 じ て 無 料 で テ レ ビ 電 話 等 が で
き る サ ー ビ ス ） を 活 用 し 、 ご 家 族 様 と 入 居 者 様 の w e b 面 会 を 施 設 内 で 行 っ
て お り ま し た が 、 ご 家 庭 の パ ソ コ ン ・ ス マ ー ト フ ォ ン か ら 行 え る よ う に な り ま
し た の で ご 活 用 く だ さ い 。 （ ご 利 用 に は ス カ イ プ の 登 録 が 必 要 で す ） 詳 細 に
つ き ま し て は 、 ホ ー ム ペ ー ジ ・ Ｆ ａ ｃ ｅ ｂ ｏ ｏ ｋ の お 知 ら せ を ご 覧 く だ さ い 。

面 会 ご 希 望 の 場 合 は 、 必 ず 当 施 設 に ご 連 絡 い た だ き 事 前 に ご 予 約 を お 願
い 致 し ま す 。

🍀 実 施 曜 日 と 時 間 ： 月 ～ 土 曜 日 1 4 ： 2 0 ～ 1 6 ： 5 5
🍀 場 所 ： 老 健 1 階 相 談 室 ま た は 、 ご 家 庭

現 在 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 予 防 対 策 の た め 、 施 設 の パ ソ コ ン 、 ま た
は ご 家 庭 の パ ソ コ ン ・ ス マ ー ト フ ォ ン よ り オ ン ラ イ ン で の ご 面 会 を お 願 い し て
お り ま す 。 オ ン ラ イ ン 面 会 は メ ル タ ス ア プ リ の 面 会 機 能 を 使 用 し ま す の で 、
ご 自 宅 で 面 会 を 行 う 方 は メ ル タ ス ア プ リ を ご 自 身 の デ バ イ ス （ ス マ ー ト フ ォ
ン や タ ブ レ ッ ト 等 ） に イ ン ス ト ロ ー ル し て い た だ く 必 要 が ご ざ い ま す 。 ご 利 用
の 方 は 、 受 付 ま た は 相 談 員 ま で ご 連 絡 を お 願 い い た し ま す 。

オ ン ラ イ ン 面 会 を 希 望 さ れ る 方 が 増 え て ま い り ま し た 。 少 し で も 多 く の ご 家
族 様 に 面 会 の 機 会 を お 持 ち い た だ き た い と い う こ と で 、 ご 面 会 を 『 1 利 用 者
様 に つ き 月 に 2 回 ま で 』 に さ せ て い た だ く こ と と な り ま し た 。

面 会 ご 希 望 の 場 合 は 、 必 ず 当 施 設 に ご 連 絡 い た だ き 事 前 に ご 予 約 を お 願 い
致 し ま す 。

１１月２１日から１２月１６日の期間にアトリウムホールにて、クロ－バ－のさと在

宅サービス系事業所による「秋の大展覧会」を開催しました。通所リハビリテー

ションに通われている利用者様も、この作品展に出展致しました。希望される利

用者様が、思い思いに塗り絵や手芸、コースター、集団制作等色々な作品を作成

されました。始めは、『私に出来るかしら』や『難しそう』等の声が聞かれていまし

たが、作成をしていく内に『ここはどうやるの』や『この色の方がいいわよ』等、利

用者様同士の楽しそうな声が聞こえ終始和やかな雰囲気でした。今回初めての

「秋の大展覧会」でしたが、利用者様同士のコミュニケーションが図れる良い機会

になったと実感しました。

月より、クローバーのさと

チャンネルがスタートしま

した。

介護や高齢者の生活に役立つ情報や

各介護サービスの実態などを動画で

配信していきます。

内、検索で

🔍『 グループクローバーのさと』

随時、Ｆａｃｅｂｏｏｋを更新しています。

こちらの コードから

Ｆａｃｅｂｏｏｋ『クローバーのさと』

をご覧いただけます。
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イ ム ス ケ ア オ ン ラ イ ン 面 会 に つ い て

い



明東会 特別養護老人ホーム

各フロアのご様子（ 月～ 月）

◇通所介護
近隣の保育園児さんとの３年ぶりの交流会がありました。屋

外で距離をとり短時間の交流でしたが、園児さんからたくさん

笑顔をもらいました。１２月の制作カレンダーは、赤と紫等の折

り紙を３枚重ねて『ポインセチア』を作りました。真ん中の黄色

い芯の部分は、手先を器用に使い作ってくださいました。ツリー

は色画用紙で作り、星や花型に切った紙を自由に貼って頂き

ました。クリスマスの雰囲気が伝わってきます。

◇認知症対応型通所介護
１２月２４日に毎年恒例のクリスマス

会を開催しました。職員のウクレレや、

ハンドベルの演奏に合わせて、一緒

にクリスマスソングを歌ったり、楽器を

鳴らしたりして楽しまれていました。

◇西１階
フロアでは、クリスマスにむけてクリスマスツリー

の装飾を皆様で行いました。折り紙や塗り絵で作っ

て頂いた装飾品をツリーの台座に貼り付け、オリジ

ナルのクリスマスツリーを作りました。２４日には、

ケーキやサンタクロースを模したプリンを召し上

がって頂きながらクリスマスを過ごされました。

◇西２階
１１月のクローバー祭りでは、お神輿の動きやスタッフの掛け

声に合わせて、太鼓を叩いたり、手拍子をしたり、笑顔で手を

振る利用者様の姿がありました。涙を流される利用者様もいた

り、いつもと違う表情を見る事ができ感動しました。さらに、『来

年はスタッフと一緒にお神輿を担ぎたい』と仰る方もいて嬉し

かったです。

◇西３階
１１月２７日にクローバー祭りを行いました。今年もボール焼きや

綿あめなどの屋台メニューをフロアに配膳し、利用者様にはお神輿

でお祭りの雰囲気を味わっていただきました。

お神輿のかけ声と共に、利用者様も一緒になって『わっしょいわっ

しょい』と笑顔で楽しまれていました。短い時間でしたが楽しいクロー

バー祭りを開催することができました。来年も利用者様の笑顔の為

に、クローバー祭りを開催したいと思います。

◇西４階
西４では１１月に大きなイベントが２つありました。ひとつは少し遅れたハロ

ウィンを行いました。ハロウィンの仮装をして頂いた利用者様と記念撮影をし、

ボーリングゲームで体を動かして、おやつはちょっとおしゃれにプリンアラモード

を召し上がって頂きました。そして大きなイベント、クローバー祭りが実施されま

した。フロアにお神輿がくると、皆さま大喜びで一緒にワッショイと声を出してお

神輿を楽しみました。おやつには、利用者様のお好みでボール焼きや綿菓子

等を楽しんで頂きました。１２月はクリスマス会とまだまだ楽しい事が続きます。

◇南3階・A
１２月２５日はクリスマス。クリスマス会に向けてフロアで

は、利用者の皆様に手伝っていただき飾りつけを行ってい

ます。利用者様に頑張って作ってもらった折り鶴を使ってク

リスマスツリーを作りました。色とりどりの鶴が綺麗です。貼

り絵でサンタクロースも作りました。皆様ペタペタと一生懸命

に色紙を貼って下さり、かわいいサンタさんの出来上がりで

す。クリスマス会が待ち遠しいですね！

◇南４階・A

１０月はフロアでハロウィンの飾り付けをし、雰囲気を楽しんで頂きまし

た。ハロウィン当日には利用者様も魔法使いになって、スタッフも仮装し一

芸を披露しました。また『スポーツの秋っ!』という事でボウリング大会を催
しました。全てのピンを倒そうと何度もボールを転がしストライクを狙う方も

いらっしゃいました。１１月はクローバー祭りやカラオケ大会、クリスマスに

向けてリースを作りました。リボンを選んで頂き、好きな飾りを付けて完成

させました。完成したリースはフロアに飾らせていただきました。

◇南２階・B
南２Ｂでは１０月にカラオケ大会を実施し皆さまで懐かし

い昭和の歌を歌いました。１１月のクローバー祭りではお

神輿を見て手拍子や掛け声を行った後、アイスクリームや

綿あめ等のおやつを召し上がり、お祭りの雰囲気を楽し

みました。１２月は毎年恒例のクリスマス会を実施いたし

ました。くじ引きでプレゼントを当てられ、サンタクロースか

ら皆さまへ渡されました。これからも皆さまの楽しい笑顔

がみられるように企画をしていきたいと思います。

◇南３階・Ｂ
１１月は年に１度のクローバー祭がありました。職員がお神

輿を担ぎフロアを練り歩くと、皆様笑顔にあふれ『わっしょい！

わっしょい！』と拍手が巻き起こりました。

利用者様にはお祭りメニューのアイスやボール焼き、綿菓子

にチョコバナナから選んで召し上がっていただきました。お祭

りの思い出話が尽きない、賑やかなひと時を過ごしました。今

後も、みんなで笑顔で賑やかなイベントを開催したいと思いま

す。

◇南４階・B
１２月２１日のクリスマス会では、たこ焼き器を２台使って屋台

の雰囲気を楽しんでいただきながらミニアメリカンドックを作り

ました。同時にいちごフルーチェに果物の飾りつけをして提供

しました。クリスマスソングの流れる中、にぎやかな会になり皆

様大喜びでした。

２４日のクリスマスイブには、ケーキと一緒にクリスマスカード

をお渡しして楽しいおやつタイムになりました。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

◇南２階・A
１１月に合同誕生日会、１２月にクリスマス会を行

いました。どちらのレクリエーションもおやつに力を入

れて、パンケーキやおしるこをフロアで作り召し上

がって頂きました。皆様良く召し上がられて、おかわ

りする方もいらっしゃいました。今後も皆様が楽しん

で頂けるようなレクリエーション活動を企画し、実行し

ていきたいと考えております。

クリスマスに

完成

と笑顔で楽しまれていました。短い時間でしたが楽しいクロー

で頂けるようなレクリエーション活動を企画し、実行し




