
※介護老人保健施設・特別養護老人ホーム合同です。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

令和７年もクローバーのさとでは、時期に合わせて

レクや行事を行っております。１月には仲町町会の

方々のご協力で 『新春もちつき大会』 を行い、職員並

びに利用者様にも餅つきを体験していただきました。

また獅子舞も登場し、利用者様の頭を噛んで１年の厄

払いをしました。

定期的に防災訓練も行っております。いざという時

のために職員や利用者様がどのような行動をとれば

良いのか各自確認していただきました。

３月３日のひなまつりの日には、昼食に 『にぎり寿

司』をご提供させて頂き、皆様喜んで召し上がられて

いました。

いつも当施設のご利用にご理解とご協力いただき、厚くお礼申し上げます。令和７年４月より、面会のルールに一部

変更がありますので、お知らせ致します。尚、東京都及び板橋区内の状況により面会の制限をかける場合があります。

ご理解ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

🔍『クローバーのさと』ホームページからもご覧いただけます。

～ご面会について～

面会をご希望の際は、事前にご一報いただけますようお願

いいたします。感染症などの理由により、急遽面会ができ

なくなる場合がございます。その際にご連絡を差し上げる

ため、ご協力のほどよろしくお願い申しあげます。

明芳会 介護老人保健施設

各フロアのご様子（ 月～ 月）

◇通所リハビリテーション

３月に入り気温が上がってこれから春本番かと思えば、雪や

みぞれが降る非常に気温が低い日が続いていました。外に出

る機会がなかなか設けられない中でも、フロア内で春をイメー

ジした壁飾りを作ってくださりました。利用者様が作製される季

節を感じられるような壁飾りは、フロアの名物の一つになって

います。新たな利用者様もすぐに一緒に溶け込んで取り組め

る雰囲気をつくって下さっています。

◇東２階

◇東３階
２０２５年の幕開けに、東３階フロアの皆様には『外の寒

さに負けず、笑顔で過ごそう』をお伝えしています。

昼食後の休憩時間や、おやつ後に歌を皆様で歌ってい

ます。日に日に息が合い、歌本を手に熱心に歌われてい

る様子や笑顔も見られました。

おやつイベントでは『練り切り』が登場し、召し上がられ

ました。懐かしいなどの声も聞かれ、皆様楽しまれました。

・ご面会について

・カウピリカフェご案内

・各フロアの様子

クローバー通信
クローバーのさと カウピリ板橋
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■奇数月/第３水曜日開催 偶数月/第３木曜日開催
クローバーのさと２階ボランティア室・１４時～１５時

（お手紙・ホームページにてお知らせいたします）

■参加費：１００円（お茶菓子代含む）
オレンジリング・カード（認知症サポーター）を掲示された方は無料

■誰でも参加可 ■感染症予防対策の為、参加人数に限りがございます

参加の申し込みは、下記の連絡先からお電話ください。『カウピリカフェ参加の件です』とお申し出いただき、

お名前・日中連絡のとれる電話番号をお伝えください。

☏０３－３９５７－１０９８（担当：猪股・大塚・阿部・安井）

参加ご希望の方は・・・

認知症になっても暮らしやすい地域を作る

ための場所です。

「認知症の学び」「人との交流」

「対話や相談」「参加したくなる趣味活動」

「運動」「雑談をしてのんびり過ごす」等、つ

ながることができる場所です。

「運動」「雑談をしてのんびり過ごす」等、つ

ながることができる場所です。ながることができる場所です。

特別養護老人ホーム

※マスクご着用のうえ、ご利用者様の自室にてのご

面会です。MeLL＋(メルタス)でのオンライン面会も継

続して行っております。

※未就学児の面会制限はございません。

※施設内は飲食禁止です。

※飲食物に関しては原則、持ち込みを禁止とさせて

いただきます。特別な理由がある場合は、当施設職

員よりご利用者様の状況に応じて持ち込みのご案内

をさせて頂くこともあります。

■ご面会の時間が変更となっております。

■面会場所は、各フロアエレベーター横の談話コーナーにてお願い致します。
※但し『個室のご利用者様のみ』自室にてご面会が可能です。
個室利用者の面会時間： 分間・予約制

■面会日時等【対面面会・テレビ面会】

【多床室】午前： 時 分～ 時 分 午後： 時 分～ 時 分

【個 室】午前： 時 分～ 時 分 午後： 時 分～ 時 分

※ご予約は当施設までご連絡ください。（０３－３９５５－９６０８）

※1回の面会時間 〔対面・ 〕午前・午後の部： 分 〔個室〕 分

（いずれも移動 分含む）

※ご入所者様に対し１日１回・１組 名様まで 〔多床室〕週 回まで 〔個室〕制限なし

※面会予約は、当日の１０時までとさせて頂きます。尚、予約の空きがない場合はお断りさせて

いただきます。また、ご予約は翌週分までとさせていただきます。

※毎月、理美容に該当する日は対面面会の予約は出来ません。（個室除く）

※未就学児のご面会は事前にご相談ください。

＊飲食の持ち込みはご遠慮ください。

介護老人保健施設



◇西１階
春のような暖かさの日があったり雪の降る日があったりと寒

暖差の激しい日々ですが、西棟１階の皆様はお変わりなく毎

日穏やかに過ごされております。３月３日はイベント食のお寿

司で、桃の節句のお祝いを致しました。お寿司を前に皆様『美

味しそう』とキラキラとした笑顔が見られました。今後も行事食

を通して季節の移り変わりを感じて頂ければと思います。

◇認知症対応型通所介護

地域密着型デイサービスでは、節分

に向けて大きな鬼の顔の貼り絵を作製

しました。鬼の顔や髪や歯の色も皆さま

で相談して決めました。『今年も福がた

くさん訪れますように』と願いを込めて、

福の神の貼り絵も作製しました。

明東会 特別養護老人ホーム

各フロアのご様子（ 月～ 月）

◇通所介護
２月１３日にバレンタインイベントを行いまし

た。ホットプレートでパンケーキを焼いて、思

い思いに生クリームをのせたりチョコレートを

かけて召し上がりました。目の前で焼いた出

来立てのおやつは最高でした。皆様の表情

も明るいです。

◇西２階
３月３日・雛祭りの日の昼食は、施設全体でお寿司が提供され

ました。普段あまり食事を召し上がらない方、魚が苦手な方、さら

に『お寿司が食べたい』とこの日を心待ちにして食事形態を変更

した方、皆さま積極的に食事を召し上がられていました。ほとんど

の入居者様が完食されているご様子にスタッフ一同驚かされまし

た。今年も桜が綺麗に咲きますようにと願いを込めて、皆さまと一

緒に桜のスタンプカードを作製しました。

◇西３階
３月３日に行事食として、お寿司が提供

されました。入居者様には、前日からお伝

えしていましたが、皆様とても楽しみにさ

れていました。当日は、いつもは食の進ま

ない入居者様も、おいしそうに召し上がっ

ていました。

◇西４階
１月に新年会レクとしてテーブル卓球大会を開催しました。テー

ブル卓球とはテーブルにラインを引き、ラケットはテッシュの空き

箱、ボールは小さめのゴムボールを使ってお互いにボールをテー

ブルから落とさないように攻めるゲームです。ラリーが続くと、負け

まいと一生懸命に相手めがけて打ち込んでいました。体を動かし

た後は恒例のおやつタイムです。今回はお汁粉に生クリームの

トッピング。皆さま『美味しい』と笑顔で召し上がっていました。

◇南3階・A
南３Ａフロアでは、入居者様の誕生日にささやかなお

祝いをさせていただいています。日頃の感謝を込めて

お誕生日を迎えた入居者様へ、職員手作りの色紙や

メッセージカード、アルバムなどをお渡しして記念写真を

撮ります。これからもクローバーのさとで穏やかにお過

ごしいただけるよう、職員一同努めてまいります。

◇南４階・A
２０２５年も、恒例となった手作りクローバー神社で

の初詣から始まりました。蛇年生まれの方がいらっ

しゃり『年女だわ～』とお話しされていました。１月生

まれの方々のお誕生祝いも一緒に行いました。節

分には一年の健康と幸せを願い赤鬼退治ゲームを

行いました。鬼にまぎれた桃太郎を倒してしまい、

皆さま大笑いして大盛況に終わりました。

◇南２階・B
南２Ｂフロアでは、お正月に毎年恒例のおみくじを

引きました。おみくじの結果をみて微笑む様子があ

りました。節分では、鬼の装いをしたスタッフへ豆ま

きならぬボールまきを行いました。皆様、気合いを

入れてボールを投げていらっしゃいました。桃の節

句では、雛人形の飾りつけをしました。雛人形の前

で、一人ひとり写真撮影をさせていただきました。

◇南３階・Ｂ
ボランティアの方をお招きして、フロア内にて写生大会を開催

いたしました。今回のテーマは『花』。色とりどりの花々を前に皆

様思い思いに筆を走らせ、個性豊かな作品が数多く誕生しまし

た。『絵なんか書くの久しぶり』『綺麗な花だねえ』『結構難しいも

んだね』といった声が聞かれ、楽しまれたご様子でした。皆様の

力作を展示すると、面会にいらしたご家族にご自身の描いた絵

を自慢され、ご家族様からは『こんなに描けたの！』と新たな一

面を知っていただく良い機会となりました。

◇南４階・B
南４Ｂフロアでは、体操時間の前に紙芝居を実施いたしま

した。今回は、皆様ご存じかと思われる『三匹のこぶた』の紙

芝居です。初の試みで読み手は不慣れでしたが、皆さま真

剣な眼差しで鑑賞していただき、時々笑う場面もありました。

これからも、リクエストを聞きながら実施していきます。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

◇南２階・A
おやつでお汁粉が提供されました。フロ

ア内で温めていると、その場にお汁粉の

いい匂いが広がります。皆様、美味しく召

し上がっていただきました。まだまだ冷え

る日が続いておりますが、桜が咲くころに

は敷地内を散歩してお花見をしたいと思

います。

作製
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フロアでは、お正月に毎年恒例のおみくじを




