
※介護老人保健施設・特別養護老人ホーム合同です。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

梅雨入りの時期になり、フロアの入り口付近にある紫陽

花が咲き始めました。また、散策クラブの皆様で育ててい

るナスの鉢植えにも実がなりました。手作業クラブでは、折

り紙を使った作品作りに取り組んでいます。その他のクラブ

も活動中です。

当フロアでは、６月から毎週火・水曜日の１日利用の方限

定で「お持ち帰りサービス」が始まりました。事前にお配りし

ている買い物注文表から1,000円以内で商品を選んでご購

入いただき、お持ち帰りいただけるサービスです。のど飴

やカップ麺、パンや羊羹・ペットボトルなどを持ち帰る事の

出来るサ-ビスとなっています。興味のある方は問い合わ

せをお待ちしております。

いつも当施設のご利用にご理解とご協力いただき、厚くお礼申し上げます。令和７年４月より、面会のルールに一部

変更がありますので、お知らせ致します。尚、東京都及び板橋区内の状況により面会の制限をかける場合があります。

ご理解ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

🔍『クローバーのさと』ホームページからもご覧いただけます。

～ご面会について～

面会をご希望の際は、事前にご一報いただけますようお願

いいたします。感染症などの理由により、急遽面会ができ

なくなる場合がございます。その際にご連絡を差し上げる

ため、ご協力のほどよろしくお願い申しあげます。

明芳会 介護老人保健施設

各フロアのご様子（ 月～ 月）

◇通所リハビリテーション

季節の掲示物や工作の取り組みが中心になっている中、今回

は身体を動かせる取り組みとして「風船バレー」を行いました。

どなたでも参加しやすく、皆さま笑顔でハツラツと取り組まれて

いました。いつもとは違う取り組みに、沢山の表情の変化や側

面を垣間見る事ができました。私たちスタッフに新鮮で良い刺激

を与えて下さいます。日々の体操や口腔体操と併せて継続的に

提供していきながら、新たな内容も盛り込めたらと思います。

◇東２階

◇東３階
東３階フロアでは、体操・風船バレーやボランティ

アさんによる太極拳等を行い活気に溢れています。

折り紙レクの時間には、鯉のぼりを作成しました。

それぞれの個性が表れていて、心のこもる作品に

なりました。カラフルな鱗の鯉はまるで、大空を泳

いでいる様です。その後は、菖蒲湯で温まり端午

の節句を過ごしました。

・ご面会について

・カウピリカフェご案内

・各フロアの様子

クローバー通信
クローバーのさと カウピリ板橋
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■奇数月/第３水曜日開催 偶数月/第３木曜日開催
クローバーのさと２階ボランティア室・１４時～１５時

（お手紙・ホームページにてお知らせいたします）

■参加費：１００円（お茶菓子代含む）
オレンジリング・カード（認知症サポーター）を掲示された方は無料

■誰でも参加可 ■感染症予防対策の為、参加人数に限りがございます

参加の申し込みは、下記の連絡先からお電話ください。『カウピリカフェ参加の件です』とお申し出いただき、

お名前・日中連絡のとれる電話番号をお伝えください。

☏０３－３９５７－１０９８（担当：猪股・大塚・阿部・安井）

参加ご希望の方は・・・

認知症になっても暮らしやすい地域を作る

ための場所です。

「認知症の学び」「人との交流」

「対話や相談」「参加したくなる趣味活動」

「運動」「雑談をしてのんびり過ごす」等、つ

ながることができる場所です。

「運動」「雑談をしてのんびり過ごす」等、つ

ながることができる場所です。ながることができる場所です。

特別養護老人ホーム

※マスクご着用のうえ、ご利用者様の自室にてのご

面会です。MeLL＋(メルタス)でのオンライン面会も継

続して行っております。

※未就学児の面会制限はございません。

※施設内は飲食禁止です。

※飲食物に関しては原則、持ち込みを禁止とさせて

いただきます。特別な理由がある場合は、当施設職

員よりご利用者様の状況に応じて持ち込みのご案内

をさせて頂くこともあります。

■ご面会の時間が変更となっております。

■面会場所は、各フロアエレベーター横の談話コーナーにてお願い致します。
※但し『個室のご利用者様のみ』自室にてご面会が可能です。
個室利用者の面会時間： 分間・予約制

■面会日時等【対面面会・テレビ面会】

【多床室】午前： 時 分～ 時 分 午後： 時 分～ 時 分

【個 室】午前： 時 分～ 時 分 午後： 時 分～ 時 分

※ご予約は当施設までご連絡ください。（０３－３９５５－９６０８）

※1回の面会時間 〔対面・ 〕午前・午後の部： 分 〔個室〕 分

（いずれも移動 分含む）

※ご入所者様に対し１日１回・１組 名様まで 〔多床室〕週 回まで 〔個室〕制限なし

※面会予約は、当日の１０時までとさせて頂きます。尚、予約の空きがない場合はお断りさせて

いただきます。また、ご予約は翌週分までとさせていただきます。

※毎月、理美容に該当する日は対面面会の予約は出来ません。（個室除く）

※未就学児のご面会は事前にご相談ください。

＊飲食の持ち込みはご遠慮ください。

介護老人保健施設

面を垣間見る事ができました。私たちスタッフに新鮮で良い刺激

を与えて下さいます。日々の体操や口腔体操と併せて継続的に

アさんによる太極拳等を行い活気に溢れています。



◇西１階
４月に入り暖かな日が増えてきた為、外へ出て日光浴

をしたり桜を鑑賞されたりして季節を感じて頂いておりま

す。端午の節句が近づき、施設内に飾られた鯉のぼりを

見て「おっきいね」と皆さま口々に驚かれていました。

◇認知症対応型通所介護

６月７日に仲町地域センターで開催された「私のじまん

展」に行きました。地域の方に優しく声をいただきながら

鑑賞できました。お気に入りの作品の前で「この服が好

きなの、でも買って帰れないのよね」とポーズを取られる

方、作品一つ一つを丁寧にご覧になり「楽しかった」と帰

りの車中でお話される方、皆様それぞれの楽しみ方をさ

れていました。

明東会 特別養護老人ホーム

各フロアのご様子（ 月～ 月）

◇通所介護
デイサービスの午後のレクリエーションでは、

「言葉のカルタ」を行いました。五十音順になって

いる山札から数枚引き言葉を作っていくゲーム

です。４人１組になり、お席の方と相談しながら

力を合わせて言葉を作って頂きました。皆様とて

も楽しそうに行っております。

◇西２階
西２フロアでは、グループごとにお花見を行いま

した。「今年も桜が綺麗に咲きますように！」とお

願いが通じたのか、今年も桜がきれいに咲き乱れ

ていました。桜を前に入居者様達は、おどけたり、

すましたり、普段見ることのないピカピカの笑顔

だったりと、色々な表情を見ることができたことに、

スタッフ一同新たな発見のあった一日となりました。

◇西３階
西３フロアでは、クローバーのさと職員によるマジック

ショーを行いました。切れ目のない鉄の輪を、自由自在に

繋げたり離したり、両手をチェーンで縛ったままペットボト

ルを出してみたり、何もない筒の中からコップを出してみ

たり・・・手品をご覧になった入居者様は、どんな種がある

のかと話し合いながら大盛り上がりでした。

◇西４階
おやつレクとして「パンケーキまつり」を実施しました。

ホットプレートで丸くフワフワのパンケーキが焼きあがる

のを見ていただきました。パンケーキが出来上がるとス

トロベリー・ブルーベリー・メイプルシロップの中からお

好きな味を選んで、さらに生クリームをトッピングして召

し上がっていただきました。今回はストロベリーが人気

でした。皆さま、笑顔が溢れるひと時でした。

◇南3階・A
４月上旬、クローバーのさと敷地内の桜が満開になり

ました。入居者の皆様と外に出て桜の木の下でお花見

と、桜と一緒にお写真を撮りました。フロアの窓からも

桜がよく見えるのですが、近くから見上げる桜は一段と

綺麗で皆様とても良い笑顔でいらっしゃいました。また

来年の春も、皆様と一緒にお花見がしたいです。

◇南４階・A
南４Ａフロアでは週に１回程度、集団での体操を

行っています。お手本となる職員を参考に、皆さま

積極的に体操をされていました。終了後には『つか

れたー』と笑いながらお話される場面もありました。

また、天気のいい日には外気浴へ出かけます。今

年も桜がきれいに咲き、入居者様同士で会話をさ

れながらお花見を楽しまれていました。

◇南２階・B
南２Ｂフロアでは、季節ごとに記念撮影を

行っています。春には、お花見と端午の節句

でお祝いをしました。母の日では、実際の

カーネーションを鑑賞しながら撮影を行い「綺

麗な花だね」と喜ばれていました。６月に入る

と敷地内に咲いている紫陽花を見に行きまし

た。皆さま笑顔での撮影となりました。

◇南３階・Ｂ
懐かしい音楽（懐メロ）に合わせて体操を行いまし

た。音楽が流れると身体を動かしていきますが、歌

う事に夢中になってしまう事も。それぞれのペースで、

思い思いに体操の時間を楽しまれていました。

この日のおやつは、ふわふわのシフォンケーキ・

杏仁豆腐を提供いたしました。ご一緒にコーヒーや

紅茶を選んでいただき、アフタヌーンティー気分で美

味しく召し上がられていました。

◇南４階・B
南４Ｂでは、敷地内の広場でお花見を行いました。

撮影した日は七分咲きでしたが、春風が吹き心地

良い気候でした。暖かい日差しの中、日光浴をしな

がら肌で春を感じて頂けたのではないでしょうか。

皆さま職員とお話をしながらお花見を楽しんでいた

だきました。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

◇南２階・A
今年も桜がきれいに咲き、お花見を行いました。

「すごいねー」や「きれいだね」とお話され、お花

見を満喫されておりました。おやつレクでは、ク

レープやチョコプリンを召し上がりました。皆様、

甘いものがお好きでペロリと召し上がりました。

今後も皆様が季節を感じながら充実した日々を

過ごすことが出来るような企画を行っていきます。

フロアでは、グループごとにお花見を行いま

願いが通じたのか、今年も桜がきれいに咲き乱れ

入居者様達は、おどけたり、

ことに、

スタッフ一同新たな発見のあった一日となりました。




