
※介護老人保健施設・特別養護老人ホーム合同です。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

暑く長い夏もようやく終わりを迎えました。この暑い夏の

間にも色々なイベントを行いました。７月には土用の丑の

日に合わせて鰻丼、８月にはドン・ピエール銀座本店監修

のビーフカレーを行事食として提供いたしました。皆さま

『美味しかった』と召し上がっていただきました。９月の敬老

の日には還暦や米寿など、節目の誕生日を迎えられる利

用者様へ、ささやかではありますがお祝いをさせて頂き記

念の写真撮影を行いました。入浴イベントでは青森の「天

然ひば」（ひばはヒノキ科の樹種で、青森県に広く分布する

針葉樹）を使った芳香浴を行いました。浴室内全体にひば

の香りが広がり、湯船に浸かっている時にも『いい香りがす

る』と喜んでおられました。

～ご面会について～ いつも当施設のご利用にご理解とご協力いただき、厚くお礼申し上げます。施設の面会につきましてお知らせ致し

ます。施設来所時は必ずマスクの着用をお願い致します。尚、東京都及び板橋区内の状況により面会の制限をかける場合があります。ご理解ご協力の

ほどよろしくお願い申し上げます。

🔍『クローバーのさと』ホームページから詳細をご覧いただけます。

面会をご希望の際は、事前にご一報いただけますようお願

いいたします。感染症などの理由により、急遽面会ができ

なくなる場合がございます。その際にご連絡を差し上げる

ため、ご協力のほどよろしくお願い申しあげます。

明芳会 介護老人保健施設

各フロアのご様子（7月～9月）

◇通所リハビリテーション

強烈な日差しで暑い日や突然雨が降るような天候

の日々が続きましたが、お彼岸近くになると天気も安

定していき外気浴日を設けることができました。テラス

へ出ると、涼しい風が通り抜けます。『涼しすぎるぐら

いね』と仰る方もおりました。外の空気に触れる機会

でもあり、深まってくる秋を感じることが出来たお散歩

になりました。

◇東２階

◇東３階
東３階では、８月に輪投げ大会を開催しました。東京音頭な

どのＢＧＭを流し、はっぴを着て参加して頂きました。投げる

輪を軽いプラスチック製と、少し重みのある縄の輪をご用意し、

利用者様の好みに合わせて選んで頂きました。輪投げをうま

く投げられない方も、成功すると笑顔を見せてくださり楽しま

れている気持ちが伝わってきました。童心にかえったような、

夏祭りの雰囲気を感じて頂けたイベントになりました。

・ご面会について

・カウピリカフェご案内

・各フロアの様子

クローバー通信
クローバーのさと カウピリ板橋
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■奇数月/第３水曜日開催 偶数月/第３木曜日開催

クローバーのさと２階ボランティア室・１４時～１５時

（お手紙・ホームページにてお知らせいたします）

■参加費：１００円（お茶菓子代含む）
オレンジリング・カード（認知症サポーター）を掲示された方は無料

■誰でも参加可 ■感染症予防対策の為、参加人数に限りがございます

参加の申し込みは、下記の連絡先からお電話ください。『カウピリカフェ参加の件です』とお申し出いただき、

お名前・日中連絡のとれる電話番号をお伝えください。

☏０３－３９５７－１０９８（担当：猪股・大塚・阿部・安井）

参加ご希望の方は・・・

認知症になっても暮らしやすい地域を作る

ための場所です。

「認知症の学び」「人との交流」

「対話や相談」「参加したくなる趣味活動」

「運動」「雑談をしてのんびり過ごす」等、つ

ながることができる場所です。

特別養護老人ホーム

※マスクご着用のうえ、ご利用者様の自室にてのご

面会です。MeLL＋(メルタス)でのオンライン面会も継

続して行っております。

※未就学児の面会制限はございません。

※施設内は飲食禁止です。

※飲食物に関しては原則、持ち込みを禁止とさせて

いただきます。特別な理由がある場合は、当施設職

員よりご利用者様の状況に応じて持ち込みのご案内

をさせて頂くこともあります。

■ご面会の時間が変更となっております。

■面会日時等【対面面会・テレビ面会】※ご入所様に対し1日1回・1組4名様までとなります

【多床室】午前：10時00分～11時30分 午後：14時00分～20時00分

※多床室につきましては、第1・3金曜日は17時30分から対面面会が可能となります

【個 室】午前：10時00分～11時30分 午後：14時00分～20時00分

■面会場所

面会人数1～2名の場合・・・多床室内での面会可能（下記場所も可能です）

面会人数3～4名の場合・・・各フロアエレベーター横の談話コーナー、面談室

東棟4階屋上（16時まで）、1階アトリウム談話スペース
※『個室の利用者様』は従来通り、自室でのご面会も可能です。（フロア談話コーナーは使用不可）

■ご利用方法

※当施設にご連絡いただき、面会の事前予約をお願い致します。（０３－３９５５－９６０８）

※1回の面会時間：多床室30分（移動時間含む）、個室は時間制限なし

※面会予約は、当日の１０時までとさせて頂きます。尚、予約の空きがない場合はお断りさせていただき

ます。また、ご予約は翌週分までとさせていただきます。

※未就学児のご面会は事前にご相談ください。

＊飲食の持ち込みはご遠慮ください。

介護老人保健施設



◇西１階
８月には毎年恒例の板橋花火大会を、施設屋上からみんなで観

ることができました。暑さも少し落ち着き空がだんだんと暗くなってく

ると皆さま空を指さしながら『あっちかな』『あそこがあれだからこっ

ちの方かな』など花火が上がる方向を探されていました。待ちに

待った花火が上がると『大きい』『綺麗』といった声が聞こえてきまし

た。９月は仲町町会の子供神輿が施設にきてくれました。神輿と山

車を見ると『わっしょい』の掛け声が自然と沸き起こりました。

◇認知症対応型通所介護

８月に夏祭りを開催しました。昨年好評だった和太鼓を、

今年も皆さま交代で力強く叩きました。叩いている方がい

ると楽しくなって拍手や立ち上がって踊る方もいました。

輪投げでは得点が入るとお土産が貰えるため、皆さま真

剣に投げていました。ヨーヨー釣りはなんと一度に二つ釣

り上げている方も！最後は皆様でお神輿の前で記念撮影。

『毎日がお祭りだといいのにな～』という声も聞こえました。

明東会 特別養護老人ホーム

各フロアのご様子（7月～9月）

◇通所介護
午後のレクリエーションで輪投げを行いました。

『意外と入らないわね』と苦戦されているご様子

でした。周りの利用者様からの熱い視線もあり緊

張されていましたが、笑いが起こったり声援が飛

んだり、楽しい時間を過ごして頂きました。

◇西２階
おやつレクとして「フルーツの盛り合わせ」を提供

いたしました。食べたいフルーツを選んで頂き、お好

みであんこのトッピングをして召し上がっていただき

ました。召し上がると歓喜の声と満面の笑顔、あまり

顔色を変えない入居者様もピースサインをされて盛

り上がりをみせました。

◇西３階
７月おやつの時間に、目の前でアイスクリームを作

るレクリエーションを行いました。職員がアイスクリー

ムを作る機械を操作し、入居者様が出てくるアイス

を小鉢で受け取ります。うまくグルグル巻こうと悪戦

苦闘される様子もありましたが、いつもとは違うおや

つの時間に皆様楽しそうに召し上がっていました。

◇西４階
８月は夏真っ盛り。季節を感じ、味わって頂こうとス

イカ割りを実施しました。入居者様には一人ずつ棒

ですいかを叩いて、スイカ割りを体験してもらいまし

た。軽くたたく方、思いっきり叩く方、叩くときに掛け

声や笑い声がとび楽しんで頂けたようです。その後

はおやつとして甘くて美味しいスイカを堪能して頂き

ました。

◇南3階・A
７月７日は織姫と彦星が会う事が出

来る七夕です。南３Ａフロアでは入居

様に短冊へ願い事を書いて頂き、笹の

葉に飾りました。行事食として、昼食に

は星形の人参を飾った天の川をイメー

ジした冷やしうどんを召し上がり七夕

の雰囲気を楽しみました。

◇南４階・A
７月に七夕にちなんで短冊の作成を行いました。皆さ

ま自分の手で思い思いの願いや今の気持ちを書いて素

晴らしい七夕になりました。短冊の作成後にはフロア内

でおやつレクも行いました。今回はソフトクリームを皆さ

まに召し上がって頂きました。『つめたーい』や『甘くてお

いしい』と笑顔で話されていました。

◇南２階・B
南２Ｂでは、７月に七夕で短冊に願い事を書いて頂

き笹に飾りつけを行いました。おやつレクではアイスク

リームをご自身で巻いて召し上がって頂きました。甘

い物好きの方々に好評でした。８月には職員がスイカ

に扮して一緒にスイカ割りを行いました。皆様楽しく過

ごされておりました。敬老の日のイベントではフロアで

カラオケを行い、皆さまにも楽しく歌って頂きました。

◇南３階・Ｂ
７月に演芸ボランティアの方によるフラダンスショーがあり

ました。フラダンサーが登場すると、優雅な手の動きや笑顔

で踊る姿に、皆さまも手拍子をされたり、一緒に身振り手振

りをされたりと楽しまれていました。フロア内でもボランティ

アの方と一緒に音楽レクを行いました。童謡や軽快な音楽

に合わせて歌ったり、参加された皆さまがそれぞれの楽し

み方で心地よい時間を過ごされていました。

◇南４階・B
８月にお誕生日を迎えられる方が3名おり、お誕生日会を

開催致しました。初めに職員をお手本にして体操を行いまし

た。皆様それぞれ音楽に合わせて体を動かしていました。８

月生まれの方へ、お祝いの歌と色紙を贈りました。色紙を見

て笑顔がこぼれていました。最後に、たこの代わりにチーズ

とカニカマを入れた「たこ焼きパーティー」を行いました。とて

も『美味しい』と好評で、おかわりをされる方もいました。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

◇南２階・A
七夕では皆様から願い事を聞き、短冊に願い

を込めさせていただきました。おやつレクの時間

では、ソフトクリーム作りにチャレンジ出来る方

はご自身でソフトクリームを巻いて作っていただ

きました。笑顔も見られ、喜ばれていました。暑

い日が続いておりますが少しずつ落ち着き、入

居者様も元気に過ごされております。


