
※介護老人保健施設・特別養護老人ホーム合同です。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

１１月の入浴イベントでは、利用者様に秋の趣を感じていただ

けるよう、落ち葉模様の手作りランタンを浴槽に設置し、季節の

雰囲気を味わっていただきました。１２月に入ってからは、少し

早めのクリスマスコンサートや、ボランティアの皆様による合唱

コンサートをアトリウムホールにて開催いたしました。季節にち

なんだ楽曲や歌が披露され、多くの利用者様に楽しんでいただ

きました。合唱コンサートでは、利用者様にも一緒に歌っていた

だくことで、会場が一体となり盛り上がりました。そして１２月２５

日のクリスマス当日には、クリスマスイベントを開催し、クイズ大

会や合唱会を行いました。クイズ大会ではクリスマスをテーマに

した○×問題に挑戦していただき、合唱会では皆様とともにクリ

スマスソングを歌い、楽しいひとときを過ごしていただきました。

～ご面会について～ いつも当施設のご利用にご理解とご協力いただき、厚くお礼申し上げます。施設の面会につきましてお知らせ致し

ます。施設来所時は必ずマスクの着用をお願い致します。尚、東京都及び板橋区内の状況により面会の制限をかける場合があります。ご理解ご協力の

ほどよろしくお願い申し上げます。

🔍『クローバーのさと』ホームページから詳細をご覧いただけます。

面会をご希望の際は、事前にご一報いただけますようお願

いいたします。感染症などの理由により、急遽面会ができ

なくなる場合がございます。その際にご連絡を差し上げる

ため、ご協力のほどよろしくお願い申しあげます。

明芳会 介護老人保健施設

各フロアのご様子（10月～12月）

◇通所リハビリテーション

１２月のおやつイベントでは、アイスクリームをご提供し

ました。最初は何名かの利用者様から「こんな時期

に？」と驚きの声もありましたが、いざ召し上がっていた

だくと「おいしかった！」「次はいつ？」といった喜びのお

声が次々と聞こえてきました。見守っていたスタッフの表

情も自然とほころんでいました。皆さまに楽しんでいただ

けた、温かい雰囲気の良いイベントになりました。

◇東２階

◇東３階
東３階フロアでは、施設のイベントを楽しみながら穏やかな毎

日を過ごされています。秋晴れのある日には、施設の敷地内

を散歩する機会もありました。珍しい稲の束を見せていただき、

フロア内とはまた違った表情を垣間見ることができました。その

ような中、フロア内では折り紙レクリエーションとして可愛らしい

ミノ虫づくりにも取り組まれていました。カラフルで個性豊かなミ

ノ虫が、次々と完成していました。

・ご面会について

・カウピリカフェご案内

・各フロアの様子

クローバー通信
クローバーのさと カウピリ板橋
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■奇数月/第３水曜日開催 偶数月/第３木曜日開催

クローバーのさと２階ボランティア室・１４時～１５時

（お手紙・ホームページにてお知らせいたします）

■参加費：１００円（お茶菓子代含む）
オレンジリング・カード（認知症サポーター）を掲示された方は無料

■誰でも参加可 ■感染症予防対策の為、参加人数に限りがございます

参加の申し込みは、下記の連絡先からお電話ください。『カウピリカフェ参加の件です』とお申し出いただき、

お名前・日中連絡のとれる電話番号をお伝えください。

☏０３－３９５７－１０９８（担当：猪股・栗山・阿部・安井）

参加ご希望の方は・・・

認知症になっても暮らしやすい地域を作る

ための場所です。

「認知症の学び」「人との交流」

「対話や相談」「参加したくなる趣味活動」

「運動」「雑談をしてのんびり過ごす」等、つ

ながることができる場所です。

特別養護老人ホーム

※マスクご着用のうえ、ご利用者様の自室にてのご

面会です。MeLL＋(メルタス)でのオンライン面会も継

続して行っております。

※未就学児の面会制限はございません。

※施設内は飲食禁止です。

※飲食物に関しては原則、持ち込みを禁止とさせて

いただきます。特別な理由がある場合は、当施設職

員よりご利用者様の状況に応じて持ち込みのご案内

をさせて頂くこともあります。

■ご面会の時間が変更となっております。

■面会日時等【対面面会・テレビ面会】※ご入所様に対し1日1回・1組4名様までとなります

【多床室】午前：10時00分～11時30分 午後：14時00分～20時00分

※多床室につきましては、第1・3金曜日は17時30分から対面面会が可能となります

【個 室】午前：10時00分～11時30分 午後：14時00分～20時00分

■面会場所

面会人数1～2名の場合・・・多床室内での面会可能（下記場所も可能です）

面会人数3～4名の場合・・・各フロアエレベーター横の談話コーナー、面談室

東棟4階屋上（16時まで）、1階アトリウム談話スペース
※『個室の利用者様』は従来通り、自室でのご面会も可能です。（フロア談話コーナーは使用不可）

■ご利用方法

※当施設にご連絡いただき、面会の事前予約をお願い致します。（０３－３９５５－９６０８）

※1回の面会時間：多床室30分（移動時間含む）、個室は時間制限なし

※面会予約は、当日の１０時までとさせて頂きます。尚、予約の空きがない場合はお断りさせていただき

ます。また、ご予約は翌週分までとさせていただきます。

※未就学児のご面会は事前にご相談ください。

＊飲食の持ち込みはご遠慮ください。

介護老人保健施設



◇西１階
西１フロアでは、毎年１０月に開催される板橋区の恒例

行事「板橋区民まつり」に参加しました。会場に到着する

と、多くの来場者で賑わい、まさにお祭りらしい活気に包

まれていました。阿波踊りをはじめとするさまざまな出し

物を楽しみながら、 「すごい！」「上手ね！」といった声が

飛び交い、皆さまの笑顔があふれていました。

◇認知症対応型通所介護

１１月８日に、板橋区立文化会館で開催された生

け花展に行ってきました。 「すごいね」「きれいだ

ね」とお話ししながら、皆さま楽しそうに鑑賞されて

いました。写真を撮る際には、どのお花の前に立

つかを利用者様ご自身に選んでいただきました。

中には生け花をされていた利用者様もおり、昔の

思い出を嬉しそうに語ってくださいました。

明東会 特別養護老人ホーム

各フロアのご様子（10月～12月）

◇通所介護
デイサービスでは、１２月２５日のクリスマスにビンゴ大会を開

催しました。毎年とても人気のあるイベントで、この日を楽しみ

にデイサービスを追加利用される方もいらっしゃいます。当日

は「リーチ！」「ビンゴ！」という元気な声がフロアいっぱいに響

き渡り、笑顔と活気に包まれました。一年に一度の特別な行事

として、皆さまに大いに楽しんでいただけたようです。

◇西２階
１２月に入り、“アイスクリーム”を楽しむおやつレクリエーションを実施いたし

ました。「寒い１２月にアイスクリーム？」と不思議に思う声もありましたが、いざ

始めてみると、暖かい室内で召し上がる冷たくて甘いアイスクリームは入居者

様に大変ご好評をいただきました。ひと口召し上がるたびに、表情がぱっと明

るくなり、満面の笑みが広がる様子がとても印象的でした。寒さを忘れさせるほ

どの喜びにつながることを、改めて実感できるレクリエーションとなりました。

◇西３階
１０月に板橋区民まつりへ、入居者様と一緒に見

学に出かけました。会場にはさまざまな出店や阿波

踊りなどの催しが並び、普段ではなかなか味わえな

い活気あふれる雰囲気に包まれていました。ご家族

や職員とともに、そのにぎやかなお祭りの時間を

ゆっくりと楽しまれているご様子でした。

◇西４階
１０月に板橋区民まつりへ行ってきました。今回は入居

者様と一緒に、屋外で披露されている阿波踊りを鑑賞し

ました。夏の間は暑さで外出が難しかったのですが、１０

月になりとても過ごしやすい気候の中、気持ちが良かっ

たです。目前で鑑賞する阿波踊りは迫力もあり本当に見

応えがありました。皆様も、とても楽しそうにされていて感

動している様子が伝わってきました。

◇南３階・A
１２月に入り、南３Ａフロアでもクリスマスの準備を始めまし

た。クリスマスが近づくと、自然と心が弾んできます。フロア

には欠かせないクリスマスツリーを飾り、リースを掛けたり、

サンタクロースのステッカーを貼ったりと、少しずつ華やかな

雰囲気が広がってきました。日に日に高まるクリスマスムー

ドに、入居者様も職員もほっと笑顔になるひとときです。

◇南４階・A
毎月フロア内で様々なレクリエーション活動を行っています。

今回はボールを使ったボウリング大会やお手玉を使った玉

入れゲームなどを行いました。ゲームに挑戦している方へ応

援やアドバイスされる方もおり、皆さま一緒に得点を競い合

いながら盛り上がりました。ゲーム中に楽しみながら腕や手

指の運動もでき、満足されているご様子でした。

◇南２階・B
季節ごとの行事を通して、入居様に楽しい時間をお過ごしいただいており

ます。１０月にはハロウィンイベントとして、かぼちゃの魔法使いに仮装して

いただき、記念撮影を行いました。皆さま笑顔で参加され、和やかな撮影

会となりました。１１月のおやつレクリエーションでは、入居者様と一緒に綿

あめ作りに挑戦しました。ふわふわに仕上がった綿あめは「甘くておいし

い」と好評でした。１２月にはクリスマス会に合わせてフロア全体を華やか

に飾り付けました。おやつレクではソフトクリームをご用意し、皆さまにゆっ

くりと味わっていただきながら、季節の雰囲気を楽しまれていました。

◇南３階・Ｂ
フロアでは、定期的におやつレクリエーションを開催しています。 この日はソフト

クリームメーカーを使ってフロアでソフトクリームの仕上げを行い、できたての味を

楽しみました。「冷たいね」「おいしいね」と自然と会話も弾み、なかには「温かい

部屋で食べるアイスが好き」とお話しされる方もいて、和やかなひとときとなりまし

た。また、ロールケーキの日には、ロールケーキにホイップクリームやソースを

使って、思い思いにデコレーションを楽しんでいただきました。完成したケーキは

その場で美味しく召し上がられ、見た目も味も存分に楽しめる時間となりました。

◇南４階・B
南４Ｂフロアでは１２月にクリスマス会を開催しました。

まず体操をして体を温め、ご家族様がボランティアでバ

イオリンを弾いてくださり、職員のピアノの演奏と共に懐

かしい曲やクリスマスソングを歌いました。おやつには、

管理栄養士が目の前で焼いた出来立てパンケーキを召

し上がっていただきました。サンタクロースの登場もあり、

皆様とても喜ばれ大盛り上がりでした。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

◇南２階・A
南２Ａフロアでは、１１月に綿あめ、１２月にはソフトクリー

ムのおやつレクリエーションを行いました。綿あめは普段と

は少し違う特別なおやつだったこともあり、皆さま楽しそう

に召し上がっていました。また、ソフトクリームの回では、入

居者さまご自身にも作っていただき、思い思いの形や大き

さのソフトクリームが出来上がりました。どちらのレクリエー

ションでも、入居者様の笑顔がたくさんあふれていました。


