
※介護老人保健施設・特別養護老人ホーム合同です。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

恒例行事となった「新春もちつき大会」を仲町町会の方々のご協力で行いました。また昨年同様に獅子舞も登

場し、今年１年の厄払いも行いました。

２月の節分は「赤鬼」を模したおやつをご提供し、３月には雛祭りに合わせて昼食に「握り寿司」をご用意いた

しました。皆様に季節感を感じて頂くと共に、行事食を楽しんで頂きました。

～ご面会について～ いつも当施設のご利用にご理解とご協力いただき、厚くお礼申し上げます。施設の面会につきましてお知らせ致し

ます。施設来所時は必ずマスクの着用をお願い致します。尚、東京都及び板橋区内の状況により面会の制限をかける場合があります。ご理解ご協力の

ほどよろしくお願い申し上げます。

🔍『クローバーのさと』ホームページから詳細をご覧いただけます。

面会をご希望の際は、事前にご一報いただけますようお願

いいたします。感染症などの理由により、急遽面会ができ

なくなる場合がございます。その際にご連絡を差し上げる

ため、ご協力のほどよろしくお願い申しあげます。

明芳会 介護老人保健施設

各フロアのご様子（1月～3月）

◇通所リハビリテーション

毎年クローバー広場に咲き誇る桜の

花を愛でては「きれいだねー」と。そん

な会話がたくさん聞かれる時期が近づ

いてきました。現在フロアでは、桜の開

花の時期に合わせて桜の貼り絵づくり

の準備をしています。皆さま集中して取

り組んで下さっています。

◇東２階

新年を迎え、２０２６年がスタートしました。１月１日にお節料理

を皆様に提供いたしました。

「入浴時間を楽しんでいただきたい」という企画で森林浴の香り

の入浴剤とゆず湯をご用意し、皆様のほっこり癒されたお顔を伺

う事ができました。

２月３日の節分では、赤鬼青鬼がフロアに登場し豆まきを盛大

に行いました。記念撮影も、普段とはまた違う笑顔を見ることが

できました。

◇東３階

・ご面会について

・カウピリカフェご案内

・各フロアの様子

クローバー通信
クローバーのさと カウピリ板橋
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■奇数月/第３水曜日開催 偶数月/第３木曜日開催

クローバーのさと２階ボランティア室・１４時～１５時

（お手紙・ホームページにてお知らせいたします）

■参加費：１００円（お茶菓子代含む）
オレンジリング・カード（認知症サポーター）を掲示された方は無料

■誰でも参加可 ■感染症予防対策の為、参加人数に限りがございます

参加の申し込みは、下記の連絡先からお電話ください。『カウピリカフェ参加の件です』とお申し出いただき、

お名前・日中連絡のとれる電話番号をお伝えください。

☏０３－３９５７－１０９８（担当：栗山・阿部・安井）

参加ご希望の方は・・・

認知症になっても暮らしやすい地域を作る

ための場所です。

「認知症の学び」「人との交流」

「対話や相談」「参加したくなる趣味活動」

「運動」「雑談をしてのんびり過ごす」等、つ

ながることができる場所です。

特別養護老人ホーム

※マスクご着用のうえ、ご利用者様の自室にてのご

面会です。MeLL＋(メルタス)でのオンライン面会も継

続して行っております。

※未就学児の面会制限はございません。

※施設内は飲食禁止です。

※飲食物に関しては原則、持ち込みを禁止とさせて

いただきます。特別な理由がある場合は、当施設職

員よりご利用者様の状況に応じて持ち込みのご案内

をさせて頂くこともあります。

■ご面会の時間が変更となっております。

■面会日時等【対面面会・テレビ面会】※ご入所様に対し1日1回・1組4名様までとなります

【多床室】午前：10時00分～11時30分 午後：14時00分～20時00分

※多床室につきましては、第1・3金曜日は17時30分から対面面会が可能となります

【個 室】午前：10時00分～11時30分 午後：14時00分～20時00分

■面会場所

面会人数1～2名の場合・・・多床室内での面会可能（下記場所も可能です）

面会人数3～4名の場合・・・各フロアエレベーター横の談話コーナー、面談室

東棟4階屋上（16時まで）、1階アトリウム談話スペース
※『個室の利用者様』は従来通り、自室でのご面会も可能です。（フロア談話コーナーは使用不可）

■ご利用方法

※当施設にご連絡いただき、面会の事前予約をお願い致します。（０３－３９５５－９６０８）

※1回の面会時間：多床室30分（移動時間含む）、個室は時間制限なし

※面会予約は、当日の１０時までとさせて頂きます。尚、予約の空きがない場合はお断りさせていただき

ます。また、ご予約は翌週分までとさせていただきます。

※未就学児のご面会は事前にご相談ください。

＊飲食の持ち込みはご遠慮ください。

介護老人保健施設



◇西１階
２０２６年を迎え、近くの神社まで初詣に行ってきました。気

温が低く冷え込みましたが、青空に恵まれ鳥居をくぐると「久

しぶりに来た」「お詣り出来てよかった」と笑顔が見られました。

２月は保育園の園児さん達が、ソーラン節を披露してくれま

した。太鼓に合わせ「ソーラン、ソーラン」と元気な踊りを目の

当たりにし「みんな元気だ」「かわいいね」と笑顔の多い楽し

い一日になりました。

◇認知症対応型通所介護

新年に氷川神社へ初詣に行

きました。とても寒い日でした

が、皆様それぞれ熱心に参拝

されていました。その後は施設

へ戻り、職員手作りのおみくじ

を引いて楽しんでいただきまし

た。

明東会 特別養護老人ホーム

各フロアのご様子（1月～3月）

◇通所介護
３月３日のひな祭りに、ちぎり絵でお

内裏様とお雛様を作成しました。皆様、

集中して折り紙をちぎり、センス良く

貼っていました。非常に熱心に取り組

まれ、完成した作品は自宅に持ち帰っ

ていただきました。

◇西２階
１月に近くの氷川神社へ初詣に行きました。この日は天気も良く、

皆さま真剣に手を合わせてお参りされていました。

３月のひな祭りの日には、お寿司が提供されました。普段あまり食

事を召し上がらない方が、自分から進んで召し上がられていました。

お寿司を手で掴み口へ頬張り、美味しそうに召し上がる方もいまし

た。皆さまの食事を楽しまれている姿を見ることができました。

◇西３階
今年も良い年でありますよう、近く

の氷川神社へ初詣に行きました。天

候に恵まれ、おだやかな陽射しの中

での久しぶりの外出でした。皆さま嬉

しそうなご様子で、参拝されていまし

た。

◇西４階
西４フロアでは、初詣に行きご家族やご自分の無病息災な

どをお祈りしてきました。

２月には節分祭として的当てゲームを行いました。得点の

高い数字に玉が当たると歓声があがり、楽しんで頂けたよう

です。ゲームが終わった後は、お汁粉を召し上がって頂きま

した。お餅の代わりに米ムースと生クリームをのせて提供し

ました。皆さま美味しいと喜んで頂けました。

◇南３階・A
３月３日、ひな祭りにお寿司を提

供いたしました。久しぶりのお寿司、

皆様「美味しい！」と笑顔で召しあ

がられていました。ひな祭りは女の

子の健康と幸せを願う日とされてい

ます。皆様の健康と幸せを願ってい

ます。

◇南４階・A
毎年恒例のクローバー神社参拝から一年をスタートしました。

「元気に一年間過ごしたい」「美味しいものを食べたい」など、様々

なお願い事をしました。参拝の後には、素敵な笑顔を見せてくだ

さいました。２月には東京にも雪が降りました。4階フロアから雪に

覆われた板橋の景色を眺めながら、「綺麗だね～」「寒そうだね」

など、季節ならではの会話を楽しむ様子が見られました。

◇南２階・B
南２Ｂフロアでは、お正月に手作りの神社

をご用意して皆様におみくじと参拝をして頂

きました。別日には職員が獅子舞に扮してお

正月の雰囲気を楽しんで頂きました。

節分では豆まきや鬼との記念撮影を行い、

ひな祭りにはお雛様と一緒に写真を撮って、

春の訪れを感じていただきました。

◇南３階・Ｂ
季節に合わせた行事食やおやつレクリエーションを毎月実施

しております。行事食として牛丼を提供しました。久しぶりの牛

丼に懐かしさを感じる方や、初めて召し上がる方もおり、皆さま

美味しそうに召し上がりながら会話が弾んでいました。おやつ

では、ロールケーキのデコレーションを行いました。クリームと

苺ソースをトッピングしてデコレーションを楽しみ、完成したケー

キを美味しくいただきました。

◇南４階・B
南４Ｂフロアでは２月に１００歳（百寿）のお誕生日を迎えられ

た入居者様のお誕生日会を開催しました。多職種の職員から

の寄せ書きと色紙等をプレゼントさせて頂きました。寄せ書きを

じっくりご覧になられ、喜ばれていらっしゃいました。職員一同、

入居様のお誕生日を迎えられたことを大変嬉しく思っておりま

す。これからもお身体に気を付けて健やかな一年になりますよ

うお祈り申し上げます。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

◇南２階・A
南２Ａフロアでは、体操動画を見ながら一緒に体操

を行っています。ご自身が無理なく動かせる範囲で

取り組んでいただき、終わった後にはすっきりとした

表情を見せる方もいらっしゃいます。

ひな祭りでは、ひな人形を飾って写真撮影を行い

ました。入居者様からは「懐かしいね」と笑顔が見ら

れました。

できました。


