
◇東３階
５月５日は端午の節句です。思い出話に花が咲く中、今年

は「手作りの兜を皆でかぶりましょう！」という企画のもと、４

月から製作を開始しました。ザルや段ボールを使い、工程

そのものも楽しんでいただきながら進め、完成品をご覧に

なった皆様からは「これ、あのザルよね？すごい！」と感嘆

のお声が上がりました。出来上がった兜は少し大きめのサ

イズではありましたが、手作りならではの味わいとしてご愛

嬌ということで、最後は皆様、少し照れながらも兜をかぶり、

素敵な記念撮影を行うことができました。
※介護老人保健施設・特別養護老人ホーム合同です。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

今年もクローバーのさとで桜が咲きました。桜を背景に利用者様の写真を撮影し、皆様にプレゼントさせてい

ただきました。また、散策クラブで花の種を植え、撫子など数種類の花を咲かせました。端午の節句の昼食では、

海老ピラフやハンバーグが入った特別食・柏餅風和菓子（練り切り）をご用意し、提供させていただきました。別

日のおやつイベントでは、あんみつを提供し皆様に喜んでいただけました。

～ご面会について～ いつも当施設のご利用にご理解とご協力いただき、厚くお礼申し上げます。施設の面会につきましてお知らせ致し

ます。施設来所時は必ずマスクの着用をお願い致します。尚、東京都及び板橋区内の状況により面会の制限をかける場合があります。ご理解ご協力の

ほどよろしくお願い申し上げます。

🔍『クローバーのさと』ホームページから詳細をご覧いただけます。

面会をご希望の際は、事前にご一報いただけますようお願

いいたします。感染症などの理由により、急遽面会ができ

なくなる場合がございます。その際にご連絡を差し上げる

ため、ご協力のほどよろしくお願い申しあげます。

明芳会 介護老人保健施設

各フロアのご様子（4月～6月）

◇通所リハビリテーション

◇東２階
６月におやつイベントを開催しました。今回は６

種類の飲み物をご用意し、気分に合わせてお好

みの味を選べる特別スタイルにしました。「抹茶

ワッフル」または「黒糖プリン」も一緒に提供しま

した。皆さま迷いながらも楽しそうに飲み物を選

んでおり、 「おいしいね」と召し上がる表情からも、

満足していただけたことが伝わってきました。

・ご面会について

・カウピリカフェご案内

・各フロアの様子

クローバー通信
クローバーのさと カウピリ板橋
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■奇数月/第３水曜日開催 偶数月/第３木曜日開催

クローバーのさと２階ボランティア室・１４時～１５時

（お手紙・ホームページにてお知らせいたします）

■参加費：１００円（お茶菓子代含む）
オレンジリング・カード（認知症サポーター）を掲示された方は無料

■誰でも参加可 ■感染症予防対策の為、参加人数に限りがございます

参加の申し込みは、下記の連絡先からお電話ください。『カウピリカフェ参加の件です』とお申し出いただき、

お名前・日中連絡のとれる電話番号をお伝えください。

☏０３－３９５７－１０９８（担当：栗山・阿部・安井(優)）

参加ご希望の方は・・・

認知症になっても暮らしやすい地域を作る

ための場所です。

「認知症の学び」「人との交流」

「対話や相談」「参加したくなる趣味活動」

「運動」「雑談をしてのんびり過ごす」等、つ

ながることができる場所です。

特別養護老人ホーム

※マスクご着用のうえ、ご利用者様の自室にてのご

面会です。MeLL＋(メルタス)でのオンライン面会も継

続して行っております。

※未就学児の面会制限はございません。

※施設内は飲食禁止です。

※飲食物に関しては原則、持ち込みを禁止とさせて

いただきます。特別な理由がある場合は、当施設職

員よりご利用者様の状況に応じて持ち込みのご案内

をさせて頂くこともあります。

■面会日時等【対面面会・テレビ面会】※ご入所様に対し1日1回・1組4名様までとなります

【多床室】午前：10時00分～11時30分 午後：14時00分～20時00分

※多床室につきましては、第1・3金曜日は17時30分から対面面会が可能となります

【個 室】午前：10時00分～11時30分 午後：14時00分～20時00分

■面会場所

面会人数1～2名の場合・・・多床室内での面会可能（下記場所も可能です）

面会人数3～4名の場合・・・各フロアエレベーター横の談話コーナー、面談室

東棟4階屋上（16時まで）、1階アトリウム談話スペース
※『個室の利用者様』は従来通り、自室でのご面会も可能です。（フロア談話コーナーは使用不可）

■ご利用方法

※当施設にご連絡いただき、面会の事前予約をお願い致します。（０３－３９５５－９６０８）

※1回の面会時間：多床室30分（移動時間含む）、個室は時間制限なし

※面会予約は、当日の１０時までとさせて頂きます。尚、予約の空きがない場合はお断りさせていただき

ます。また、ご予約は翌週分までとさせていただきます。

※未就学児のご面会は事前にご相談ください。

＊飲食の持ち込みはご遠慮ください。

介護老人保健施設



素敵な記念撮影を行うことができました。

◇西１階
施設の桜が満開になった日にはお花見を行いました。

春を感じたのも束の間、翌日には気温が２５度を超え

る夏日になるなど、気まぐれな天気に振り回されてい

ます。そんな中、暑い日にはアイスを召し上がり、季節

の移り変わりを一緒に楽しんでいます。

◇認知症対応型通所介護
天気のいい日は施設内の屋上へ散歩

に行きます。屋上から見える風景をご覧

になり「あのへんに私の家があるのかし

ら」「板橋も高い建物がいっぱいだね」と

利用者様同士、会話が弾んでいました。

最後は皆さま集まって記念撮影。素敵な

笑顔が見られました。

明東会 特別養護老人ホーム

各フロアのご様子（4月～6月）

◇通所介護
４月は、デイサービスのフロアから満開の桜を眺められ

る最高のロケーションとなりました。天気の良い日には外

へ出て、春風を感じながらお花見も楽しみました。４月の

レクリエーションではバルーンアートの飾りを制作し、皆さ

まにお持ち帰りいただきました。５月の母の日には、花紙

を使った壁掛け飾りを制作し、大変喜んでいただけました。

◇西２階
おやつレクリエーションを開催し、皆様に「チョコバナナ」を提供

いたしました。「甘くて本当においしいね」といった喜びの声があ

ちこちから聞かれ、濃厚なチョコレートの甘さとバナナのやさしい

味わいの絶妙な組み合わせに、皆様すっかり夢中になって召し

上がられていました。普段は食が進みにくい方も、積極的に手を

伸ばされ嬉しそうに完食される微笑ましい様子も見られました。

◇西３階
西３フロアでは、５月２３日にファッションセンターしまむらへ

ショッピングに出かけました。自身が着る服や、靴下やクッション

等、「あれがいいかな？これもいい」と職員と相談しながらご自身

で選んで購入しました。久しぶりのショッピングを悩みながら楽し

むことができ、とても気分が晴れたと喜ばれていました。

◇西４階
西４では、 ５月にファッションセンターしまむらへ買

い物に出かけてきました。職員と一緒に服選びをし

ました。帰り道の車内では、「楽しかった。今日はあ

りがとう。」と満面の笑みを見せてくださいました。服

の後ろにイラストがデザインされており、他の職員か

らも「可愛い服を着ていますね」と声をかけられて、と

ても嬉しそうな表情をされていました。

◇南３階・A
５月５日は端午の節句。毎年、クローバーのさと

のアトリウムホールには大きな鯉のぼりを飾って

います。入居者様にも季節感を感じていただける

よう、手作りの兜を準備して鯉のぼりの前で記念

撮影を行いました。おやつには見た目が柏餅の

練り切りをご用意し、美味しく召し上がっていただ

きました。

◇南４階・A
今年もクローバーのさとの中庭に、桜が美しく咲き誇り、入居者様の

目を楽しませてくれました。心地よい風が吹くたびに花びらが舞い上が

り、その様子をご覧になった入居者様からは「綺麗だね」「風が気持ち

いいね」といったお声が聞かれ、ゆったりとお花見を満喫していただく

ことができました。看護の日には、板橋区の観光キャラクターである「り

んりんちゃん」がフロアに遊びに来てくださり、入居者様と和やかに交

流されました。皆様の笑顔があふれる、温かいひとときとなりました。

◇南２階・B
南２Ｂフロアでは、月毎にフロアの飾り付け

をしております。その中で４月は桜、５月は端

午の節句にちなんだ日本人形、母の日にちな

んだお花を飾りました。お写真を撮らせて頂い

た方からは「昔子どもと見たよ」や「私の家で

お花育てていた」と、思い出話に花が咲きまし

た。

◇南３階・Ｂ
施設の中庭にある桜が満開を迎え、入居者の皆様と一緒

にお花見を楽しみました。満開の桜を前に「本当に綺麗ね」

「外の空気は気持ちがいいわ」と満面の笑みを浮かべてい

ました。またこの季節を皆様と一緒に笑顔で迎えることが

でき、とても素敵なひとときとなりました。また、行事食とし

て「桜ご飯」を提供し春の味覚を楽しんでいただきました。

◇南４階・B
５月に入ると、気温も上がり暑くなってきました。南４Ｂフロアでは、おや

つの時間にソフトクリームを提供しました。バニラとチョコレートのミックス

にカラースプレーをかけて、見た目にも楽しいアイスクリームが出来上が

りました。皆様スプーンを上手に動かしながら一口、一口を惜しむように

笑顔で召し上がられていました。美味しそうに召し上がられていた皆様の

笑顔に職員もたくさん元気をもらった一日となりました。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

◇南２階・A
４月にお花見を行いました。フロアからも桜が見られます

が、施設内の広場まで散策しました。皆様楽しそうに観賞

されていました。５月は端午の節句で五月人形を飾り、写

真を撮りました。その際、「立派な五月人形だね」「懐かし

い」などの声が聞かれました。気候も暑くなってきたので、

おやつでアイスクリームが提供されました。普段はあまり召

し上がらない方も、良く召し上がっていらっしゃいました。


