
梅雨が明け益々暑い日が続いていますね。 

ご自宅でも部屋を涼しくて、水分補給をこま

めに行い暑い夏を乗り切りましょう！ 

 

 

 

 

 

    

 

クローバーのさと 通所介護 

令和6年7月号 No．38 

太極拳に参加 

8 月行事 

写真立て作り 

太極拳・美容レク 


