
お役立ち予防講座

理学療法士目線！

外反母趾のミ・カ・タ

理学療法士（神奈川県）
現在は急性期病院に勤務（脳神経外科、整形外科を主に担当）

キネシオテーピング協会
CKTT（キネシオテーピング認定トレーナー）
CKTP（キネシオテーピング認定プラクティショナー）
CKTI（キネシオテーピング認定インストラクター）

受講料：2,200円/名

先着6名様/部の限定開催となります（要事前予約）

裸足になれる格好でご参加ください

第１部 16:00～
第２部 18:30～

10/12
（木）

講師

佐藤 大樹

自分の足を知って 外反母趾を理解して
自分でテーピングを
巻けるようになって

効果的な
運動方法を知ろう

▼セミナーの概要はコチラ▼

ご予約は
コチラ

お問合せは
コチラ

※ 講座は約60～90分を予定しています
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