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外 も 涼 し く な り 、 運 動 会 の シ ー ズ ン に な り ま し た 。  

今 月 の 行 事 食 は 、 運 動 会 の お 弁 当 を イ メ ー ジ し て 作 り ま し た 。  
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●おにぎり 

●唐揚げ 

●卵焼き 

●煮物盛り合わせ 

●ポテトサラダ 

●デザート 

キザミ 

●お粥 

●盛り合わせ 

●サラダ 

●デザート 

ミキサー 

●お粥 

●盛り合わせ 

●サラダ 

●デザート 
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