
ミ
キ
サ
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・
お
粥 

・
イ
ワ
シ
の
梅
煮 

・
春
菊
の
菊
花
和
え 

・
茶
わ
ん
蒸
し 

・
ゼ
リ
ー 

２月 1 日、『節分』をテーマに行事食を実施し、 

巻物や鬼をイメージしたゼリーなど盛付を工夫しました。 

患者様からは喜びの声や、お褒めの言葉を頂きました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

固
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・
巻
き
寿
司 

・
天
ぷ
ら 

・
春
菊
の
菊
花
和
え 

・
茶
わ
ん
蒸
し 

・
節
分
豆 

キ
ザ
ミ 

・
お
粥 

・
イ
ワ
シ
の
梅
煮 

・
春
菊
の
菊
花
和
え 

・
茶
わ
ん
蒸
し 

・
た
ま
ご
ボ
ー
ロ 

次回の行事食は 2 月 第 2 回『バレンタイン』 
 


