
 

 次回 7 月行事食  【七夕】 

 

固形 

おにぎり 

野菜の天ぷら 

大根のみそのせ 

あじさいサラダ 

あじさいゼリー 

ペースト 

お粥 

ハンバーグ 

大根のみそのせ 

あじさいサラダ 

あじさいゼリー 

皆さんいかがお過ごしですか？ 

今月の行事食のテーマは入梅です。梅雨の時期にぴったりなて

るてる坊主や紫陽花などをイメージして食事を作りました。 

じめじめとした時期にはなりますが、皆さん「見た目が可愛ら

しかった」や「とても美味しかった」などの感想を頂き、いつ

もより笑顔が沢山見られました。 


