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4月 21日の行事食は花まつりでした！ 

花まつりはお釈迦様の誕生日を祝う日。正式名称は灌仏会（かんぶつ

え）」といい、花まつりと呼ばれるようになったのは、お釈迦様の誕生

日が春の花が咲く時期と重なったからという説やお釈迦様の生まれたル

ンビニーの花園では花々が咲いていたからという説があるそうです。 

春やお花をイメージしたメニューを楽しんでいただけたでしょうか！ 

＜固形＞ 

桜海老のかき揚げ丼 

若竹煮 

デザート 

＜ペースト＞ 

ゆかり粥 

盛り合わせ 

菜の花のごま和え 

デザート 


