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5月 1日の行事食は端午の節句でした！ 

端午の節句は奈良時代に中国から伝わった風習で男の子の誕生や成長を

祝う日です。 

春巻きの皮で兜を作り、お稲荷は鯉のぼりをイメージして作ってみまし

た。 

皆さん楽しんでいただけたでしょうか！ 

＜固形＞ 

鯉のぼりいなり 

兜のチーズ揚げ 

和え物 

デザート 

＜ペースト＞ 

お粥 

魚と卵の盛り合わせ 

大根と人参の煮物 

和え物 

デザート 


