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6月 10日の行事食は入梅でした！ 

梅雨に入り雨の日が増えてきました。今回は梅雨のイメージであるあじ

さいや傘などを表現してみました。 

梅雨が明けると暑くなってきますので皆さんお身体を大事にしていきま

しょう！ 

＜固形＞ 

おにぎり 

野菜の天ぷら 

大根のみそのせ 

あじさいサラダ 

あじさいゼリー 

＜ペースト＞ 

お粥 

照り焼き 

大根のみそのせ 

あじさいサラダ 

あじさいゼリー 


