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あけましておめでとうございます！1 月 1日の行事食はお正月でした！ 

新年のお祝いとして赤飯やおせちをイメージした献立を作りました。 

皆さん新年を感じることはできましたか？ 

2 月は節分として太巻きや天ぷらを作る予定です。 

楽しみにしていただけたら嬉しいです！ 

 

＜固形＞ 

赤飯 

祝い肴 

魚の照り焼き 

炊き合わせ 

デザート 

＜ペースト＞ 

小豆粥 

祝い肴 

魚の照り焼き 

炊き合わせ 

デザート 


