
講師 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イライラ
ほてり

発汗

気分の

落ち込み

疲れ

やすい

開催概要 

 

 

 

お問い合わせ 

 

富士見市内の１８歳以上の方 

針ヶ谷コミュニティセンター 

展示ギャラリー1・2 

令和  年  月   日（金） 

午後２時～３時３０分 

 

対象 

場所 

日時 

富士見市健康増進センター 健康づくり支援係 

〒354-0021 富士見市大字鶴馬3351-2 

電話 049-252-3771 

FAX 049-255-3321 

Email kenkouzoushin@city.fujimi.saitama.jp 

 

イムス富士見総合病院  産婦人科医師 

神
こう

尊
そ

  貴
たか

裕
ひろ

 氏 

女性も男性も知っておきたい 

mailto:kenkouzoushin@city.fujimi.saitama.jp

