
次回の公開講座

担当講師 産婦人科　神尊 貴裕 医師

富士見市 南畑公民館・勤労文化会館にて、産婦人科　神尊貴裕先生による講座を開

催しました。「更年期障害」をテーマに、さまざまな角度から解説を行いました。

一般的な統計では、日常生活のなかで更年期障害の影響を感じるという方が50％を

超えており、対処方法がわからない方は70％を超えているとのこと。

インターネットからは得られない情報を中心に解説し、更年期障害についての理解

を深め知識を共有する、という講座の目的に沿った内容となりました。

質疑応答では多くの方から質問があり、お困りの方が多くいると実感しました。終

了後も個別の質問に対し、1人ずつ丁寧に回答させていただきました。

寒い中お集まりいただき、ありがとうございました。 

未定
定期的に講座を行っておりますので、

市の広報や当院ホームページをご確認ください。 

（水） 14:00 ~ 15:301/14
「更年期障害について」


