
介護福祉士国家試験を受験するには
介護福祉士実務者研修の受講+実務経験3年が必須となります

ＩＭＳの介護福祉士実務者研修のポイント

【介護過程Ⅲ】
テキストに掲載している介護技術はもちろん、応用技術、さらに形態別の介護技術を「知っている」から
「できる」になるまで、受講生一人一人に講師がとことん付き添います！
【医療的ケア】
制度内容から実際の手順をしっかりと理解し、技術を確実に身につけて現場に帰ってもらいたい、という
現役看護師たちの思いが、研修に熱く反映されています！

9日間のスクーリングで他の実務者研修よりも充実した内容を提供します！

★経験豊富な教員による質の高い教育指導
現場の第一線で活躍中の介護福祉士・看護師から、養成校と同等の質の高い教育を受けられます！
9日間の充実したスクーリングで介護の基本から無理なく学ぶことができます！

★WEB学習システムで、自分のペースで好きな時にいつでも学習できる！
スクーリングが始まるまでの4か月間の通信学習（必須）は、スマートフォンやPCでいつでもどこでも学習できる
WEB学習システム（e-ラーニング）で問題を解くことで、国家試験に向けた基礎知識を深く理解することができます。
日々テキストに沿った練習問題（約2900問）を学習でき、修了後も学習可能！（入学後1年間）

お手持ちのスマートフォンやパソコンにて、WEB上で課題を解き一人一人の生活スタイルに合わせて学習を進
めることが可能です。仕事の合間や通勤時間など、時間や場所を選ばずに学習できます！

WEB学習システムとは？

しっかりサポート！

介護福祉士国家試験受験をお考えの方に

修了生の声

• 現場で何気なく介助をしていたが、体の正しい使い方を理解できたので、現場で実践していきたい。
• 実践を交えながらの講義スタイルが非常に分かりやすかった。現場ですぐに実践できる為、活用しながら

覚えていきたい。
• 具体的に大事なところを一つ一つ教えていただき、非常に分かりやすく、手順の流れも良く分かり、非常

に良かった。
• 技術を基礎から学べて、今後の業務に繋がる良い機会となった。

介護福祉士実務者研修とは？

2017年1月の介護福祉士国家試験より、
実務経験3年に加えて、『介護福祉士実務者研修』の修了が義務付けられました！
介護の専門職としてさまざまな利用者に応じることができる介護提供能力の修得と今後の制度改定等を把握できる
能力の獲得を目標としています。



① 介護福祉士国家試験の受講資格を得る。
② 専門的な知識・技術の修得および確固たる倫理観を醸成する。
③ 地域福祉の担い手として貢献するとともに、社会福祉の向上に寄与できる人材を育成する。

目的

研 修 期 間
【関東】2021年5月1日～2021年10月31日 （予定）

☆ 6ヶ月間（450時間）※保有資格により科目数および時間数が異なります。

☆ スクーリング（集合研修） 介護過程Ⅲ 6日間/ 医療的ケア 3日間

※1 スクーリングは研修受講時間に含みます。

※2 医療的ケアのスクーリングの合計時間には講義、演習、実技試験を含みます。

スクーリング（集合研修）日程・会場
≪日 程≫ 2021年 9月～10月のうち、9日間
≪会 場≫ 下記のいずれかの会場にて行う予定です。

① 板橋中央看護専門学校 東京都板橋区小豆沢2-6-4 ℡03-3967-0502
② ＩＭＳグループ丸の内講義室 東京都千代田区丸の内1-6-2新丸の内センタービルディング11F

℡03-5220-5757
③ イムス横浜国際看護専門学校 神奈川県横浜市緑区長津田6-20-24 ℡045-988-5531

★会場は希望制ではございません。介護過程Ⅲ・医療的ケアに分けて①～③のいずれかの会場を使用
いたします。
（例）介護過程Ⅲ⇒①板橋中央看護専門学校

医療的ケア ⇒②ＩＭＳグループ丸の内講義室・③イムス横浜国際看護専門学校
★日程・使用会場の詳細は、受講決定後に送付の「受講手続書類」にてご案内します。

実 施 主 体 ＩＭＳグループ

受 講 定 員 1講座あたり60名

受 講 資 格 次の1）～ 5）の要件をすべて満たす方。

1）介護福祉士の資格取得を目指している。
2）学歴は問わないが、高等学校卒業と同等の学力があると認められる。
3）スクーリング（集合研修）の参加に支障のない範囲に在住している。
4）積極的に研修に取り組む意欲がある。
5）その他、実施主体の認めるところにより研修（通信課程）を受けるにふさわしいと認められる。

詳細

お申し込みから資格取得まで…
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科目単位での履修認定は下表の通りとなります。
○印で示した履修済科目は介護福祉士実務者研修において履修認定されるため、履修が免除となります。
「医療的ケア」には50時間の講義とは別に演習が必須です。

※1 取得している資格により、受講に必要な費用や受講科目が異なります。
※2 書籍代やテキスト代は別途必要となります。
※3 模擬試験の受験料（¥5,280）も含みます。
※4  価格はすべて税込みです。
※5 模擬試験の問題用紙はフリガナ付きも対応いたします。料金は別途頂戴いたします。

教育科目
実務者研修
時間数

初任者研修
履修者

訪問介護員研修 介護職員
基礎研修

その他の
全国研修1級 2級 3級

人間の尊厳と自立 5 ○ ○ ○ ○ ○

社会の理解Ⅰ 5 ○ ○ ○ ○ ○

社会の理解Ⅱ 30 ○ ○

介護の基本Ⅰ 10 ○ ○ ○ ○

介護の基本Ⅱ 20 ○ ○ ○

コミュニケーション技術 20 ○ ○

生活支援技術Ⅰ 20 ○ ○ ○ ○ ○

生活支援技術Ⅱ 30 ○ ○ ○ ○

介護過程Ⅰ 20 ○ ○ ○ ○

介護過程Ⅱ 25 ○ ○

発達と老化の理解Ⅰ 10 ○ ○

発達と老化の理解Ⅱ 20 ○ ○

認知症の理解Ⅰ 10 ○ ○ ○ 認知症介護実践者研修

認知症の理解Ⅱ 20 ○ ○ 認知症介護実践者研修

障害の理解Ⅰ 10 ○ ○ ○

障害の理解Ⅱ 20 ○ ○

こころとからだのしくみⅠ 20 ○ ○ ○ ○

こころとからだのしくみⅡ 60 ○ ○

介護過程Ⅲ（スクーリング） 45 ○

医療的ケア（スクーリング） 50 喀痰吸引等の研修

実務者研修受講時間数 450 320 95 320 420 50

ＷＥＢ学習システム使用料込！
模擬試験料受験料込！

教育科目及び時間数

受講料

受講予定者の有する資格 特別価格（グループ外）

介護職員基礎研修修了 42,800円

ホームヘルパー1級 69,800円

ホームヘルパー2級 91,400円

介護職員初任者研修 91,400円

喀痰吸引等の研修修了 91,400円

ホームヘルパー3級 134,600円

認知症介護実践者研修 134,600円

無資格 134,600円



指定の申込用紙に必要事項を記載し、書類を添付して期日までに提出して下さい。

【提出書類】
①研修申込書

②小論文「私の目指す介護福祉士像」（600～800字程度）

③資格証の写し又は修了証明書

※③は科目免除該当者のみ提出して下さい。

【提 出 先】ＩＭＳグループ本部事務局 イムス医療従事者生涯教育センター

〒170-0013 東京都豊島区東池袋1-33-8 NBF池袋タワー13階

【応募期間】 2021年2月8日（月）～ 2021年3月31日（水） 【必着】

受講決定者には、4月上旬頃に「決定通知」・「受講手続書類」・「受講に関する案内」
一式が届きます。

受講料とテキスト代（希望者のみ）を指定の金融機関に振り込んで下さい。

※ 受講料は受講決定通知が届いてから原則10日以内に納入して下さい。

※ 期日に納入が確認できない場合、受講辞退としての取り扱いとなります。

2021年5月に開講式・オリエンテーションを開催いたします。

【使用テキスト】 下記テキストを使用します。いずれも中央法規出版です。
⇒2020年に全てのテキストが改定されました。

○「介護福祉士実務者研修テキスト 第1巻 人間と社会 第3版」
○「介護福祉士実務者研修テキスト 第2巻 介護Ⅰ 介護の基本、コミュニケーション技術、生活支援術 第2版」
○「介護福祉士実務者研修テキスト 第3巻 介護Ⅱ 介護過程 第2版」
○「介護福祉士実務者研修テキスト 第4巻 こころとからだのしくみ 第2版」
○「介護福祉士実務者研修テキスト 第5巻 医療的ケア 第2版」

※ ご自身で購入する場合は、必ず最新版を準備して下さい。
※ 科目免除がある場合でもテキストは全巻必要です。

ただし、医療的ケアスクーリングを受講する方は、第5巻のみご購入いただければ結構です。
※ 事務局にての購入を希望する場合は、研修申込書にてお申込み下さい。

テキスト代につきましては、受講料と併せてお支払い（振り込み）いただきます。

【テキストのお渡し】 事務局にて購入したテキストは、5月の開講式にて配布いたします。

※新型コロナウイルス感染拡大影響により、開催方法を変更する可能性があります。

問い合せ先

イムス医療従事者生涯教育センター ＩＭＳ介護福祉士実務者研修担当

TEL：03-6912-5236 E-mail：e-center@ims.gr.jp

出願書類送付

受講料納入

受講決定確認

受講開始

出願・受講手続き



■該当コースに☑をしてください。

◎該当コースに関わる資格証の写し（コピー）もしくは、修了証の写し（コピー）の同封をして下さい。

■修了認定にかかる科目に申請のある方は、該当科目に☑をしてください。

◎修了認定にかかる研修等の修了証の写し（コピー）とカリキュラム一覧を同封して下さい。
      ※修了認定にかかる科目については、上記科目（または同等の科目）をこれまでに受講している場合、申請が必要になります。

       　ご不明な場合はご相談ください。

■テキストの購入希望について☑をしてください。（※2020年に全てのテキストが改定されました）

西暦　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　                       ※年齢、勤続年数、経験年数は2021年2月1日現在で算出してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       ※必ず連絡が取れる電話番号、アドレスの記載をお願いいたします。

テキスト購入 以下の各巻を希望します

介護過程Ⅰ

介護過程Ⅱ

□

□

備　考

□

こころとからだのしくみⅠ □

こころとからだのしくみⅡ □

生活支援技術Ⅰ □

□

医療的ケア□

□

発達と老化の理解Ⅱ

生活支援技術Ⅱ

□

認知症の理解Ⅰ □

認知症の理解Ⅱ

コミュニケーション技術

□介護の基本Ⅱ

介護の基本Ⅰ

□

□

社会の理解Ⅱ □

受理日

ふりがな

介護職
経験年数

年　　　　　　　ヶ月 年　　　　　　　ヶ月

勤
務
先

T
E
L

（　　　　　　）
　
　　　　　　-

（姓）

2021年度 ＩＭＳ介護福祉士実務者研修　【関東】　受講申込書

勤続年数
（現在の勤務先）

昭和 ・ 平成　　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　　月　　　　　　　　　　　日　

写
　
真

電
話
番
号

生年月日

携
帯
電
話

市外局番（　　　　　　）

　　　　　　　　-

〒　　　　　-
自宅住所

E-mail

年　齢 歳

顔写真貼付

白黒・カラーどちらでも可
規格：4㎝×3㎝

（撮影後6ヶ月以内）

勤務先名

性別
（☑をしてください）

□男　　　　□女

（名）

氏　名

喀痰吸引等
研修修了者
（400時間）

〒　　　　　-

介護職員
初任者研修
（320時間）

市外局番（　　　　　　）

　　　　　　　　-

勤務先
住所

※法人名と事業所名を記入してください。

訪問介護員

1級修了者
（95時間）

訪問介護員

2級修了者
（320時間）

訪問介護員

3級修了者
（420時間）

介護職員
基礎研修
（50時間）

無資格
（450時間）

認知症介護
実践者研修修了者

（420時間）

○「介護福祉士実務者研修テキスト　第1巻　人間と社会　第3版」
○「介護福祉士実務者研修テキスト　第2巻　介護Ⅰ　介護の基本、コミュニケーション技術、生活支援術　第2版」
○「介護福祉士実務者研修テキスト　第3巻　介護Ⅱ　介護過程　第2版」
○「介護福祉士実務者研修テキスト　第4巻　こころとからだのしくみ　第2版」
○「介護福祉士実務者研修テキスト　第5巻　医療的ケア　第2版」
※いずれも中央法規出版となります
※最新版のテキストをご準備ください

□ 事務局より購入する

□ 自分で購入し、持参する

社会の理解Ⅰ

☑欄

□

□

□ □ □ □ □ □ □ □

科　　　　目

人間の尊厳と自立

科　　　　目

介護過程Ⅲ

発達と老化の理解Ⅰ

☑欄

□

□

障害の理解Ⅱ

障害の理解Ⅰ



小論文 

 

※ A4 用紙に必要事項を記入の上、 1 枚以内で作成してください。※下記の見本を参照  

 表紙は不要です。  

 

  パソコン（原則マイクロソフト社「 Word」）を使用。  

  A4 縦  横書き  40 字×40 字の設定をしてください。  

  文字のフォント  MS 明朝、文字の大きさ  10.5 ポイント  

「私の目指す介護福祉士像」  

 

氏名  

1 行空けて本文  

 ○○○○○○○○……  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本文は 600 字～ 800 字程度  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※選考の参考とさせていただきます。  

 

 

 

 

見本 
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