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1日のスケジュール

始業 休憩 終業

朝礼 NST回診 投与量
設計

医師へ
処方提案

NSTの知識を活かし、嚥下機能

や栄養状態に応じた服薬支援
を行っています。脳卒中による
麻痺や認知機能の変化にも対
応し、状況に合った服薬方法を
提案しています。

2021年度

術後疼痛管理研修
受講済、NST取得

2023年度
中途入職・中央業務

2025年度4月
脳神経外科病棟
担当薬剤師

服薬指導医師へ
処方提案

NST（栄養サポートチーム）は、

医師や看護師、管理栄養士な
どが協力して、患者さんの栄
養状態をサポートするチーム
です。定期的に回診を行い、
一人ひとりに合わせた栄養の
ケアを考えています。

私は薬剤師歴10年の節目を迎え、専門性を高めたいと思い

当院へ転職しました。
調剤室での業務を経て、現在は病棟薬剤師として、患者さま
に近い立場で薬物療法支援を行っています。

前職では術後疼痛管理研修を修了し、NST専門
療法士としても活動しており、そこで培った知識や経験を活
かして、他職種と連携しながら全身状態に応じたサポートに努
めています。今後も知識や経験を積み重ね、「安心して任せら
れる薬剤師」を目指して日々取り組んでいます。

前職で得たNSTや術後疼痛管理の知識と経験を活かし、脳
神経外科や循環器科、HCUなどさまざまな急性期医療に対

応しています。これからも薬物療法の提案や他職種との連
携を大切にし、チーム医療の充実に努めてまいります。さら
に、認定資格の取得や後進育成にも励んでいきたいと考え
ています。

経験×連携で叶える
安心の薬剤師

電解質や食事摂取量に基づ
いて、輸液・栄養療法の処
方設計に貢献しています。

薬の副作用による食事摂取
量の低下にも注意を払い、
継続的に薬剤の見直しを
行っています。


