
 

当院では、奇数月の第２または第3金曜日 15：00～16：30 食堂にて 

糖尿病患者様を対象とした糖尿病教室を開催しております。 

講義内容は4回で 1セットとなっております。 

なお、講義番号を問わず順不同で受講できます。 

 

 

【平成29年度 年間予定】 

講義番号 日付 内容 担当部署 出席印 

3 5 月 19日 

糖尿病の合併症と予防（神経障害・足病変） 

糖尿病の検査について 

外食と加工食品について 

医師 

検査科 

栄養科 

 

4 7 月 14日 

糖尿病の合併症と予防（糖尿病性腎症） 

糖尿病の運動療法について 

アルコール・嗜好品との付き合い方 

医師 

リハビリ科 

栄養科 

 

1 9 月 8日 

糖尿病とはどんな病気？ 

糖尿病の日常生活について 

食事療法の基本について 

医師 

看護部 

栄養科 

 

2 11月10日 

糖尿病の合併症と予防（網膜症） 

糖尿病の薬物治療 

食品交換表の使い方 

医師 

薬剤部 

栄養科 

 

3 
平成 30年

1月 19日 

糖尿病の合併症と予防（神経障害・足病変） 

糖尿病の検査について 

外食と加工食品について 

医師 

検査科 

栄養科 

 

4 
平成 30年 

3月 16日 

糖尿病の合併症と予防（糖尿病性腎症） 

糖尿病の運動療法について 

アルコール・嗜好品との付き合い方 

医師 

リハビリ科 

栄養科 

 

 

参加希望の方は、主治医または看護師、栄養科スタッフにお声掛け下さい。 

※糖尿病の方が対象になります。 

 

春日部中央総合病院 栄養科 


