
 

『 』の 
新しい拠点がオープンしました！         

 場所 春日部中央総合病院 

      第 2 駐車場奧 

    春日部市緑町 5-9-4 

 曜日  毎週 金曜日 

 時間  10：00 ～ 10：30 

   

 内容  ウォーキングの準備体操 

   ウォーキングフォームの確認 

   実際のウォーキング など 
   

 コーチ  理学療法士：折原佑希子 

     リハビリスタッフ他数名 

※活動は屋外で行います。天候・気温等でお休みすることもあります。 

【問い合わせ・連絡先】 春日部中央総合病院  048-736-1221 
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