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	薬剤部より

	いつものお薬をのむタイミングは？
	　かかりつけの病院で処方された薬を、毎日内服している方も多くいらっしゃるかと思います。
	その処方された薬袋やおくすりの説明書には、「食後」「食前」など、服用する時間が必ず記載されています。
	その服用時間は、実際にどのくらいの時間帯で内服するのかご存じでしょうか。
	　いつもの薬が正しい時間で内服できているか、今一度確認してみましょう！
	◇用法とその時間
	　食べ物が胃の中にあるため、薬による胃が荒れ
	　るのを防ぐ目的（例：鎮痛薬など）
	　空腹時では吸収率が低下する薬（例：イコサペン
	　ト酸エチルカプセルなど）
	　食事による影響を受けにくい状態で薬を吸収さ
	　せたい薬（エパルレスタット錠など）
	　食事に関係する薬（例：血糖値を下げる薬など）
	　食事による影響を減らすため（例：ボリコナゾー
	　ル錠など）
	　睡眠を促す薬や、早朝に一番効果を出せるよう
	　にするため（例：睡眠薬、モンテルカスト錠など）

	◇服用時間にのみ忘れないようにするには？
	　上記の服用時間が決められている薬でも、毎日の生活でのみ忘れてしまうことも少なくないかと思います。
	　のみ忘れをしないための工夫がいくつかございますので紹介します。

	①1日で薬をのむタイミングが多い場合
	▸▸▸内服管理ボード
	当院では、「内服管理ボード」というおくすりカレンダーを使用して、薬の飲み忘れ防止を行っています。

	②1回にのむ薬の錠数が多い場合
	▸▸▸配合錠に変更する
	　ひとつの錠剤に2種類以上の成分が配合されて
	　いる薬もあります。（例：鎮痛薬、血糖値を下げる
	　薬など）
	▸▸▸一方化 （シートから薬を出して、一回分ずつまと
	　めて1つの袋に入れる調剤方法）
	　一方化にすることで、袋をちぎってそのまま内服
	　することができます。調剤薬局でも一方化にでき
	　るので、一度薬剤師にご相談ください。（一包化
	　にすることで調剤のお値段が変わります。）
	曜日ごと、朝・昼・夕・寝る前に分かれたポケットに薬をセットして内服する方法です。ご退院する際にもご購入できます。また、調剤薬局やドラッグストア、100円均一ショップにもおくすりカレンダーが販売されています。

	◇もしのみ忘れてしまったら…
	　　薬によって対応が異なるため、薬剤師にのみ忘れの際の対応方法を一度ご相
	　談ください。
	　　内服薬以外にも当院では、インスリンなどの注射薬をご自宅で開始する際に、
	　薬剤師より説明させていただいています。注射薬の打つ時間をはじめ、打ち方や
	　保管方法などをお伝えしておりますので、お気軽にご相談ください。



