
リハビリクラブご利用の流れ

✿ホワイトボードを見て参加したい項目を決めましょう!!朝

昼

紀子の
お習字教室

火曜日・木曜日 開催

✿決まったら参加したい項目に
名前のマグネットを貼りましょう!!

13：50 参加する活動の机・場所に移動

14：00～
15：00

活動開始

個別リハや入浴等で遅れて参加もOK！

15：00 ✿頑張った証拠に
ご自身でスタンプを押してみましょう‼

赤スタンプ：午後活動参加

黒スタンプ：自分のペースで
ゆっくり過ごします

これやりたい
ニャン
(=^・^=)



リハビリクラブ活動とは？
リハビリクラブ活動は、午後2～3時の１時間の過ごし方をセレクトできます。

施設に到着してから、その日の気分に合わせて自分のやりたい活動をおこなえま
す。ゆっくり過ごされたい方は、ごゆっくりご自身の時間をお過ごしください♡

リハビリクラブ活動の紹介

紀子（のりこ）のお習字教室

手指トレーニング（一例）

塗り絵コーナー

趣味活動：対面形式の他、タブレットでマイペースにできる活動もあります

将棋 麻雀 囲碁 パズル

作品づくり：毎月テーマを変えて、今月の作品作りも選択できます！


