
　　

海老が２本も乗っていて贅沢。

＜利用者様の声＞ そば好きだからもっと出して欲しい。

栗が甘くておいしい。 と、大好評でした♪

<メニュー＞

　さつまいもの赤飯

　赤魚の銀あんかけ

　ほうれん草の柚子びたし

　茶碗蒸し

　味噌汁

　ぶどう

　 <利用者様の声＞

お赤飯もちもちしていておいしい。

ぶどうも甘くて美味しい。

茶碗蒸しおいしいからいくらでも

食べれそう。

さんま久しぶりに食べた。

小さいけど味は美味しい。と秋の訪れを感じていただけました。

板橋ロイヤルケアセンター広報委員会

板ロイ　インフォメーション

9月9日：栗ごはん（重陽の節句） 9月17日：海老天そば

9月20日：敬老の日

9月29日：さんまの塩焼き 通所利用者様の作品


