
　　

　

16日：ロコモコ丼 23日：プルコギ丼

板ロイ　インフォメーション

13日：そうめん

「久しぶりにゴーヤを食べておいしい」

「程よい苦みだった」

「いい味だった」、「献立にそうめんが

あって楽しみだった」

1日：ゴーヤチャンブル

板橋ロイヤルケアセンター広報委員会

「おいしくて全部食べられた」

いつも主菜進まない方も完食されていた

「ちょうどいい味付けだった」

「おいしい」

29日：冷やし中華 31日：野菜コロッケ

冷やし中華とても好評。

おいしいとの声が多く、喫食率高い。

「いつも残すけど今日は食べられた」


