
　　

　

「ゴーヤ程よい苦みでおいしい。」 「見た目が鮮やかで素敵ね。」

「アイス冷たくておいしかった。」

板橋ロイヤルケアセンター広報委員会

11日：お祭り行事食 18日：手作りシーフードカレー

「珍しいメニューばかりで楽しいね！」

「やきそば久々に食べておいしい！」

「えびとなすの味がよく出ていて

おいしかった。」

23日：ゴーヤチャンプルー 29日：メロンソーダ風アイス

板ロイ　インフォメーション

7日：チョコバナナ

「オムライス好きだから嬉しいわ。」

「キウイ新鮮でおいしいね。」

「甘くておいしい。」

「カラフルできれいだね。」

栄養の日:オムライス・キウイ寒天

今月もご利用者様からたくさんのお声をいただきました！




