
　
　
　
　

～
お
知
ら
せ
～

　
五
月
に
板
橋
ロ
イ
ヤ
ル
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
の
一
階
フ
ロ
ア
に
て

各
フ
ロ
ア
対
抗
の
運
動
会
が
行

な
わ
れ
ま
す
。
日
時
等
の
詳
細

は
後
日
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。

　
ご
家
族
様
の
ご
参
加
を
心
よ

り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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当
施
設
で
は
毎
月
各
フ
ロ
ア
に
て
様
々
な
行
事

を
企
画
し
て
お
り
ま
す

。
先
に
ご
紹
介
し
ま
し
た

デ
イ
ケ
ア
の

「
香
り
湯

」
を
は
じ
め

、
一
月
に
新

年
会

、
二
月
に
節
分
会

、
三
月
に
ひ
な
祭
り
会
と

季
節
を
感
じ
る
催
し
を
趣
向
を
こ
ら
し
て
実
施
し

て
お
り
ま
す

。

　
節
分
会
で
は
喫
茶
店
の
よ
う
な
雰
囲
気
の
中
で

お
好
み
の
飲
み
物
を
味
わ

っ
て
頂
く
お
茶
会
を
し

ひ
な
祭
り
会
で
は
ひ
な
飾
り
に
ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ

や
唱
歌
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た

。
今
後
も
ご
利
用

者
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
行
事
を
企
画
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す

。

　
　
　
　
　
香
り
湯

　　
デ
イ
ケ
ア
で
は

、
今
年
一
月
よ
り
毎
月

「
香
り

湯

」
を
実
施
し
て
お
り
ま
す

。
一
月
か
ら
三
月
ま

で
り
ん
ご
に
み
か
ん
に
レ
モ
ン
と
香
り
湯
を
行
い

ま
し
た

。
四
月
は
グ
レ
ー

プ
フ
ル
ー
ツ
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
の
で

、
果
物
の
香
り
で
リ
フ
レ

ッ

シ

ュ
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す

。
ま
た
バ
レ
ン

タ
イ
ン
に
は
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
作
り

、
皆
さ
ん
で

美
味
し
く
頂
き
ま
し
た

。
今
後
も
ご
自
身
で
出
来

る
事
を
一
つ
で
も
多
く
増
や
せ
る
よ
う
に
生
活
リ

ハ
ビ
リ
に
力
を
入
れ
て
参
り
ま
す

。

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す

、
脳
の
活
性
化
を
促

す

、
神
経
組
織
の
発
育
促
進
や
情
報
伝
達
を
助
け

る
と
い
っ
た
作
用
が
あ
り
ま
す

。
E
P
A
は

D
H
A
同
等
の
働
き
が
あ
る
他

、
血
管
の
弾
力
性

の
保
持

、
血
栓
を
出
来
に
く
く
す
る

、
脂
肪
を
減

ら
す
等
の
作
用
が
あ
り
ま
す

。
魚
介
類
の
中
で
も

特
に
青
魚

（
サ
バ
・
イ
ワ
シ
・
ブ
リ
・
ア
ジ
等

）

に
多
く
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
の
で

、
日
頃
か
ら
積

極
的
に

、
花
粉
症
の
時
期
は
よ
り
意
識
し
て
召
し

上
が
っ
て
み
て
下
さ
い
！

 
 
 
 
 
花
粉
症
を
食
事
で
撃
退

  
今
年
の
花
粉
は
昨
年
の
３
倍
の
量
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が

、
皆
様
は
ど
の
よ
う
な
対
策
を
さ
れ
て

い
ま
す
か
？
マ
ス
ク
や
薬
で
予
防
を
し
て
い
る
人

が
多
い
か
と
思
い
ま
す
が

、
今
回
は

「
食
事

」
に

着
目
し
た
予
防
法
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す

。

　
で
は
ど
の
よ
う
な
食
べ
物
が
花
粉
症
の
予
防
に

有
効
な
の
で
し
ょ
う
か
？
ま
ず
１
つ
目
に

「
発
酵

食
品

」
が
あ
り
ま
す

。
特
に
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
中
の

乳
酸
菌
に
は

、
腸
内
環
境
を
整
え
免
疫
機
能
を
高

め
る
働
き
が
あ
り
ま
す

。
こ
の
働
き
が
花
粉
症
の

原
因
で
あ
る
抗
体
を
抑
え
て
く
れ
ま
す

。
２
つ
目

に

「
魚
介
類

」
で
す

。
多
く
の
魚
に
は
D
H
A
・

E
P
A
が
含
ま
れ
て
お
り

、
こ
れ
が
ア
レ
ル
ギ
ー

を
抑
え
て
く
れ
ま
す

。
余
談
で
す
が
D
H
A
は
他

に
も
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
減
ら
し
て
善
玉
コ

新年度のスタートです

　去年の冬も寒い日々が続きましたが
ようやく暖かさを感じ始めました。

　さて、皆様は今年度何かに挑戦して
みたい事はありますか？

私の今年度はとにかく仕事をがむしゃら
に頑張ろうと思っております。

　何かやりたい事や頑張ってみたい事
があると、毎日が充実するように思え
ます。私はなんでも良いと思います。
皆様もぜひ、挑戦できる事を見つけて

みてはいかがでしょうか。

　平成二七年四月一日　　介護長 斎藤卓


