
10月イベント

　各階にてハロウィンを

 行いました。

　職員が仮装し手作りの

 ベビーカステラを皆様に

 召し上がって頂き大変

 好評でした。

グラタン
材料（２人前）

　鶏もも２枚　ホワイトソース300㏄　シェルマカロニ２００ｇ　パン粉適量

　ミートソース２５０ｇ　チーズ好きなだけ　パセリ適量　オリーブオイル適量

　①鶏もも一口大にカットフライパンで焦げないよう焼き、お皿に休ませます。

　で体の中から暖まりましょう！ 　かけ、ラップしてレンジ１５分トースター５分で完成(^^)/☆

　ホワイトソース等市販品を利用すると 　②お湯を沸かし塩を入れマカロニを茹で、ざるにあけます。

　スピーディに作れます(#^.^#) 　③グラタン皿にマカロニ・鶏肉・ホワイトソースをかけます。

　季節の食材を入れて熱々グラタン 　④③の上にミートソース・チーズ・パセリ・パン粉・オリーブオイルの順番で
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今年もだんだん寒くなって参りました

が、皆様はいかがお過ごしでしょうか。

毎年流行するインフルエンザやコロナ

に負けないよう施設では体操や音楽療

法を行なっています。

コロナの影響で中止していた毎年恒例

の行事は、予防しながら開催を準備し

ております。

どうぞ皆様もご自愛ください。

通所フロアでは、フロアのレクリエーション活

動として月2回リハビリテーション科職員主催で

の介護予防体操を行っています。

音楽に合わせて体を動かしたり、頭と身体を同

時に使う体操やクイズをしたりなど、個性豊か

なリハビリテーション科職員による様々な体操

を実施させていただいております。また、普段

から利用者様と接することの多いリハビリテー

ション科職員ですので、皆様の様子に合わせて

より効果的な介護予防体操となるよう心掛けて

取り組んでおります。

制限付きで再開した対面面会ですが、新型コロナウィル

ス感染者増加にともない12月1日より中止させて頂いてお

ります。入所者様もご家族様も直接会えることを楽しみ

にされていたかと思いますが、感染対策や安全管理の面

からＬＩＮＥ面会のみの対応となります。新型コロナウ

イルス含む感染症の流行により変更する可能性がござい

ますので、お問合せ頂くかホームページ等にてご確認下

さいますようお願い致します。

本年は新型コロナウィルス猛威の中、当施設をご利用頂

き誠にありがとうございます。まだ気の抜けない日々が

続きますがご自愛頂き、よいお年をお迎え下さい。



ご 予 約 方 法 

LINE（web を通じて無料でビデオ通話等ができるサービス）を活用し、ご家族様と入所

者様のビデオ面会ができる環境を整備しております。 

    ●LINE(ビデオ通話)面会は、ご家庭からでも、施設に来所(最大 3 名)でも可能です。 

    ●面会は、原則 1 週間前までに予約申し込みをお願いします。 

（6/15（月）から LINE（ビデオ通話）面会開始） 

    ●予約受付は専用電話にお願いします！ 

０８０-９４３５-５９８５ （9：30～12：00／15：00～17：30(月～金)） 

    ●当面は、入所者様一人に付き月 1 回（1 枠）の LINE 面会とさせていただきます。 

 

【LINE(ビデオ通話)面会時間】 ※完全予約制（基本的に 1 週間前までに予約） 

日曜日・祝日を除く下記 5 枠となります。（1 名：15 分間） 

① 10：00～10：15 

② 10：30～10：45 

③ 11：00～11：15 

④ 15：30～15：45 

⑤ 16：00～16：15 

 

【予約時の確認事項】 ※上記携帯番号に必ず予約の電話をして、1.～3.をお伝えください。 

１． 入所者氏名、フロア階数、LINE 電話で通話する方の名前(予約者名と続柄) 

 （来所者以外）⇒予約申込でき次第、1.の情報を LINE トークで送ってください。 

２． LINE 面会希望日程 

３． 来所して LINE 面会するか否か 

 

※上記時間以外での対応は致しかねます。大変申し訳ございません。 

※LINE(ビデオ通話)手続きが不明な方は、当施設に LINE(ビデオ通話)用の端末をご用意し

ておりますので、電話予約時にお申し出いただき、予約時間に当施設までお越しください。 

※LINE(ビデオ通話)を行う場合は、マイク・スピーカー・カメラ機能が付いている機器で

お願いします。 

 

LINE(ビデオ通話)面会は、当施設の面会制限がすべて解除されるまでの期間となります。 

当施設 LINE（板橋ロイヤルケアセンター①）をご登録ください。 

予約時間以外のご連絡はお控えください。 

完全予約制

感染対策の取り組み紹介

手洗いの徹底

密を避けて、こまめな換気と消毒

　その効果は十分発揮できません。

　一人ひとり、正しい使用で

　感染防止に努めましょう！

正しいマスクの着用

　マスクは正しく使用しなければ
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＊月の区切りは15日～翌14日となっております。

日曜日・祝日・年末年始（12/31～1/3）を除く下記5枠となります。

（1名：15分間）

受付番号 ０８０－９４３５－５９８５

受付時間 9：30～12：00/15：00～17：30（月～金）＊祝日・年末年始（12/31～1/3）を除く

① 10：00～10：15

② 10：30～10：45

③ 11：00～11：15

④ 15：30～15：45

⑤ 16：00～16：15




