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・「プラザイムス」は、利用者さま・ご家族のみなさまに院内やＩＭＳグループの医療活動、病気に関する情報をお伝えするコミュニケーションペーパーです。

桜が舞い、新生活の始まる季節となりました。施設感染対策にご理解・ご協力頂いている皆様の

おかげで、未だ続くコロナ渦中に無事新年度を迎えることができました。

誠にありがとうございます。

そんな中、7名の新卒入職者の皆さんが入職いたしましたのでご紹介いたします。

長く続く自粛等コロナ生活での疲れを、若い力で吹き飛ばしてほしいです！！

★ひとこと★

利用者様の気持ちに寄り添いながら、

日々の努力を惜しまずに、一日も早く

一人前のセラピストになれるよう

作業療法士 頑張ります。

☆彡 新 入 職 員

★ひとこと★

4月から新入職員として働きます

作業療法士の加瀬喬之です。

元気が取り柄ですので、元気いっぱい

作業療法士 利用者様の生活を支援していきたい

と思います。

★ひとこと★

この度、新入職員として従事させて

頂くことになりました池下太一です。

利用者様が快適に暮らせるよう努力

理学療法士 してまいります。

宜しくお願い致します。

★ひとこと★

支援相談員として利用者様やご家族様

の話に耳を傾け、その中からニーズや

困っていることを引き出し適切な支援

支援相談員 ができるようになりたいです。

リハビリテーション科・支援相談員 新入職員から「ひとこと」



たけのこ水煮200ｇ/生わかめ40ｇ/かつお節20ｇ/お湯500㎖/酒大さじ2

★醤油大さじ1.5/みりん大さじ1/砂糖小さじ1

①たけのこ水煮は根元は1㎝幅の半月切り、穂先の部分は6等分のくし切りにします

②かつお節は半分に分けお茶パックに入れます。

③鍋にお湯を沸かし、②を一個入れます。

食べても太りにくく、肥満の原因となる便秘を

解消してくれる食物繊維も豊富です。 ⑤煮汁が半分になったら生わかめを加えてひと煮立ちしたら完成！

若竹のあっさり煮
材料2人分

春といえばたけのこが美味しい季節ですね。

たけのこは低脂質の為カロリーは低くヘルシー。

④料理酒と①を入れて、中火でひと煮立ちさせ★とかつお節を入れ20分煮込みます。

介護老人保健施設 医療法人社団明芳会

板橋ロイヤルケアセンター

〒174-0063

東京都板橋区

前野町3-46-3

Tel: 03(5915)2677

HPアドレス：

https://ims.gr.jp/itabashi_royal/

＊行事の際、写真を撮影し広報誌へ掲載させて頂く場合がございます。お気になる方はお申し出下さい。

運動不足解消

外出を控えることが多く運動不足になりがち

な今日この頃。

あえて運動をするより、生活の中で工夫し運

動量を増やす方が長続きすると思い、EVを使

用せず階段を上ったり、入浴時湯船の中で足

を揉んだり、家の中でラジオ体操をしたりし

て解消しています。

皆様はどう解消されていますか？

★新型コロナウイルス情報★

IMSグループではPCR検査を受け付けておりま

す。くわしくは「イムスPCR」で検索！

2月に各フロアにて、節分の日に豆まきを

行いました。

合図とともに鬼役のスタッフが乱入！！

皆さん大笑いしながら、豆まきを

しました。

今年も皆さん健康で元気な一年に

なりそうです。


