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新型コロナウィルスによる影響で大変な状況が続きますが、いかがお過ごしでしょうか？

４階フロアでは、介護予防体操が大好評! !

準備運動から始まり、リズム体操、脳トレ体操、口腔体操と盛りだくさん! !

体操が終わった頃には、笑顔も多く楽しまれています。 (^^♪

今年から自宅で簡単健康体操動画の配信をはじめました♪

第1回は「姿勢のセルフチェック」と「肩こり予防体操」です。

5分程度の動画で音楽に合わせて簡単に誰でもできる体操となっております。

ホームページから見ることができ、定期的に配信いたしますのでよろしけれ

ばご覧ください！！
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＊行事の際、写真を撮影し広報誌へ掲載させて頂く場合がございます。お気になる方はお申し出下さい。

フロア毎開催いたします。

通所リハビリは和菓子を

作りました。

短冊に願い事を書いて

利用者様と一緒に笹に飾

りつけをします。

今年はフロア毎開催いた

します。

※写真は過去に1Fで開催したものです。

6月 7月 8月

七夕 納涼会お茶会

【材料（2人分）】

・さば水煮缶(水なし) 1缶(140ｇ) ・大葉 4枚

・ごはん 400ｇ ・白ごま 4ｇ

・濃口醤油 小さじ1

【作り方】

①大きめのボウルにさば缶、刻んだ大葉、白ごま、

醤油を入れて、さば缶をほぐすように混ぜる。

②混ざったらご飯を加えて、さらに混ぜる。

③混ざったらラップに包んで、握って完成！🍙

【栄養価（1人分）】

エネルギー：470kcal 脂質 ：16.7 g

たんぱく質：20.8g 炭水化物 ：70.7 g

カルシウム：215mg ビタミンD ：7.7μg

塩分相当量：1.0g

不足しがちなたんぱく質・ビタミンD・カルシウムが手軽にとれる！

サバ缶おにぎり🍙

介護施設での新型コロナウイルス感染対策において、大切なこ

とは感染者を出さないことです。感染を早期に発見するために

は、いつもと違う体調の変化にいち早く気付くことが重要です。

当施設では職員に対し、咳や倦怠感など異常が見られる際は無

理して出勤せず、お休みをいただくようになっております。ま

た、出勤時、出入り口で体温の測定を行い手指消毒行ってから

施設内に入るよう徹底しております。

新型コロナウイルス感染者を施設内で出さないようこれからも

職員一丸となり感染防止に努めてまいります。


