
「プラザイムス」は、利用者さま・ご家族のみなさまに院内やＩＭＳグループの医療活動、病気に関する情報をお伝えするコミュニケーションペーパーです。

　毎年恒例の納涼祭を行いました！新型コロナの影響で

　ご家族様ボランティアさんは参加出来ずご利用者様、職員

　のみで行いました。太鼓や踊りのリズムにご利用者様から良い笑顔が見られました♪

来年こそは納涼祭を皆さんで楽しみたいですね☆
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暑さも和らぎ、秋空の爽やかな季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか？

４階フロアでは、カラオケ大会を行いました。🎤🎤

懐かしい童謡、歌謡曲、演歌など、皆様、熱唱に次ぐ熱唱で大盛り上がりでした。

最後には、『今度はいつやるの？』と次回のリクエストまで頂きました(^^♪
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たんぱく質・ビタミンDを摂って免疫力を高めよう！

【栄養価（1人分）】

エネルギー：138kcal 脂質 ：6.7 g

たんぱく質：12.5g 炭水化物 ：7.4 g

カルシウム：460mg ビタミンD ：4.6μg

塩分相当量：1.83g
＼缶詰や冷凍野菜を使用することにより、栄養が逃げず簡単に調理することができます！／

ITAROI EIYOUKA

【材料（2人分）】

・鮭缶 (具のみ） １缶 ★水150ml

・まいたけ(お好きなきのこ）50g ★コンソメ小さじ1

・冷凍カットほうれん草 50g ・牛乳150ml

【作り方】

①鍋に野菜・★を加え沸騰後、弱火で２分ほど煮る。

②鮭缶・牛乳を加え温まったら完成！

✻お好みで、粉チーズやこしょうをかけても美味しいです！

きのこのミルクスープ

芸術の秋

コロナ禍で外に出て秋を感じることが難しいご時世ですが、施

設内にいても少しでも秋を感じられるよう秋にまつわる作品作

りや塗り絵などを行っていただいています。また、利用者様皆

さまで楽しめるよう完成した作品はフロアに飾っております。

腰痛予防体操 健康料理動画

リハビリ科の体操動画、栄養科のおたのしみ献立を掲載しています。


