
LINE（ビデオ通話）面会のお知らせ
LINE（webを通じて無料でビデオ通話等ができるサービス）を活用し、ご家族様と入所者様の

ビデオ面会ができる環境を設置しております。

予約受付は専用電話にお願いします！

０８０-９４３５-５９８５（9：30～12：00／15：00～17：30 月～金（年末年始除く））



1月 2月 3月
節分 ひな祭り

お花見いなり寿司
【材料：2個】

・味付けいなり 2枚 ・錦糸卵 8g

・白米 100ｇ ・人参 2枚

酢 6g ・絹さや 2枚

砂糖 2.5g ・桜でんぷん 1g

塩 1g

【栄養価：１人前】

エネルギー：284kcal 脂質 ： 6.0g

たんぱく質：6.8g 炭水化物 ：48.7 g 

塩分相当量：1.5g

【作り方】

①白米に酢、砂糖、塩を混ぜて酢飯を作る。

②酢飯は50ｇずつに分けて俵型に軽く握る。

③味付けいなりは口を開き内側に少し折り込み酢飯を詰める。

④酢飯の上に錦糸卵や桜でんぷんを酢飯が見えないように載せて、

茹でた絹さやと花形に切り抜いた人参を飾り付ける。

通所ご利用中の皆様が

リハビリの際に季節に

合わせた掲示物を作成

してくださっています。

今年度より板ロイだよ

りで連載していきます。

第1弾である春号は、

3月に作成した折紙のお

雛様です‼

介護老人保健施設 医療法人社団明芳会

板橋ロイヤルケアセンター

〒174-0063

東京都板橋区

前野町3-46-3

Tel: 03(5915)2677

HPアドレス：

https://ims.gr.jp/itabashi_royal/

季節の作品展

おせち

新年を祝う催し物を各フロアで行ない

ました。

上記写真は行事食のおせちです。

節分の日に豆まきをおこないました。

今年も皆さん健康で元気な一年になりそ

うです！

玄関前に飾られる7段の雛飾りも壮観です。

あざやかな行事食もございました。

＊行事の際、写真撮影し広報誌へ掲載させて頂く場合がございます。お気になる方はお申し出ください。


