
「プラザイムス」は、ご利用者様・ご家族のみなさまに院内やIMSグループの医療活動、病気に関する情報をお伝えするコミュニケーションペーパーです。

LINE（ビデオ通話）面会のお知らせ

LINE（webを通じて無料でビデオ通話等ができるサービス）を活用し、

ご家族様とご利用者様のビデオ面会ができる環境を設置しております。

予約受付は専用電話にお願いします！

Ｌｉｎｅ友達追加はこちら



7月 8月 9月

介護老人保健施設 医療法人社団明芳会

板橋ロイヤルケアセンター
〒174-0063

東京都板橋区

前野町3-46-3

Tel: 03(5915)2677

HPアドレス：

https://ims.gr.jp/itabashi_royal/

＊行事の際、写真を撮影し広報誌へ掲載させて頂く場合がございます。気になる方はお申し出下さい。

今回の作品は特大かき氷です！

色とりどりの紙をちぎって氷や

美味しそうなシロップに見立て

て貼っていただきました。

入所のご利用者にも装飾のお花

を作っていただき華やかな展示

になりました‼

9月19日は敬老の日でした。日

頃の感謝を込めて敬老会を行いま

した。

皆さまのご長寿をお祝い致します。

七夕 納涼会 敬老会

今年の納涼会は各フロアで行いま

した。射的、輪投げ、ヨーヨー釣

りなど様々な出し物があり、楽し

い時間を過ごしていただきました。

7月の七夕では毎年、願いを込め

た短冊を飾り付けています。

毎年七夕行事を実施しております

ので今年参加出来なかった方も来

年はぜひご参加ください。

電子レンジで簡単！鮭のバター醤油蒸し
秋鮭の旬は9月～11月まで！

なかでも9月中が脂ものって美味しいです。

栄養豊富でスーパーフードと知られています！

作り方

①シメジとエノキのいしづきをとり、シメジは1/4をほぐす。

エノキは1/8を半分にカットしてほぐす。

人参は5ｍｍの厚さにカットして花形で型抜きをする。

②クッキングシートに鮭をのせて酒・塩コショウをふり、①を添える。

③野菜をのせたうえに醤油・バターをのせ、クッキングシートで包ん

で600Wのレンジで5分加熱する。

カロリー 196kcal 炭水化物 4.2ｇ 脂質 8.3ｇ

たんぱく質 23.9ｇ 糖質 3ｇ 塩分1.7ｇ

作り方

生鮭切身 1切れ ・シメジ 1/4パック

・エノキ 1/8パック ・人参 15ｇ

・塩コショウ 小さじ1/3

・酒 大さじ1/2 ・醤油 大さじ1/2

・バター5ｇ


