
「プラザイムス」はご利用者・ご家族の皆さまに施設内やIMSグループの医療活動、病気に関する情報をお伝えするコミュニケーションペーパーです。

LINE及びパネル越し面会のお知らせ

LINE（webを通じて無料でビデオ通話等ができるサービス）を活用し、

ご家族とご利用者のビデオ面会ができる環境を設置しております。

LINE及びパネル越し面会の予約受付は専用電話にお願いします！

０８０-９４３５-５９８５（9：30～12：00／15：00～17：30 月～金（年末年始除く））

面会については今後対応が変更になる可能性がございます。詳しくはHPをご参照ください。

LINE友達追加はこちら



介護老人保健施設 医療法人社団明芳会

板橋ロイヤルケアセンター

〒174-0063

東京都板橋区

前野町3-46-3

Tel: 03(5915)2677

HPアドレス：

https://ims.gr.jp/itabashi_royal/

＊行事の際、写真を撮影し広報誌へ掲載させて頂く場合がございます。気になる方はお申し出下さい。

カラオケ大会6月4月

イベント・行事

5月

ひとつずつ丁寧に投げる方や、一斉に全

て投げる方、投げ方に個性があり大変盛

り上がる大会となりました！

皆さま、命中率が高く、最後は介護職員

も的になったりと西部劇のガンマンさな

がらの大会となりました！

今回はイチゴを作成しま

した。イチゴ本来の旬は

春～初夏にかけてですが、

最もよく出回るのは11～

5月頃です。 あまおうや

とちおとめなど多くの品

種があり、味や見た目の

特徴も異なります。皆さ

まのお好みは？？

材料（1人分）

冷凍うどん…一玉 ◇めんつゆ（3倍濃縮）…30cc

豚バラ肉…50g  ◇水…90cc  

片栗粉…小さじ1/2                  トッピング

★砂糖、醤油、酒、みりん 大根 …2.5cm分

…各小さじ1/2 青ネギ…少々

★生姜チューブ…少々

作り方

① 大根をすりおろす。

② 豚肉に片栗粉を薄くまぶす。耐熱容器に豚肉と★を入れふ

んわりラップをして電子レンジ（500W）で2 分程加熱する。

③ 冷凍うどんを袋の表示通りに電子レンジで解凍する。

④ ◇を合わせて、うどんを入れてトッピングをのせて完成。

冷やし肉うどん

栄養価（1人あたり）
1

エネルギー 452kcal たんぱく質 13.7g

炭水化物 51.7g 脂質 18.5g

食塩相当量 3.08g

『昔は良く行ってたんだよ』、『私この

曲好きなのよ』とちょっぴり昔を思い出

す大会となりました！


