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2026年も
体と心を健康に !

作業療法士と一緒に考えてみませんか？

「生活のバランスの見直し方」

場所：イムス板橋リハビリテーション病院 会議室

2026/1/ （土）10：30～11：30
（10：00～ 受付開始）

31

地域

あなたにとって ”ちょうど良い”「生活のバランス」 は、どんな状態でしょうか？
新しい1年が始まる１月、健康を維持するための生活を一緒に見直してみましょう。
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