
講義と実技のハイブリッドで行います

尿が作られるしくみ、 排尿障害とは、 排尿障害における対策、

骨盤底筋運動を実際にやってみよう

立 川  純 平

イムス板橋リハビリテーション病院　看護部

講師： 看護師

公 公開 公公講 座

地域
無料

予約制

イムス板橋リハビリテーション病院

東京都板橋区小豆沢 3-11-1〒174-0051

03-3967-1183

ホームページ講座お申込み

https://ims.gr.jp/itariha/

都営三田線 『志村坂上駅』 より徒歩約6分

バス停留所 『志村坂下』 下車徒歩約 1 分

アクセス

9/ 19（土）10：30 ～ 11：30

（10：00 ～ 受付開始）

場所：イムス板橋リハビリテーション病院　会議室

排尿障害における気づきと対策～ ～

愛愛愛 ししし愛愛愛 されるされるされる

排尿自立支援


