
お身体で悩みのある方はぜひ受けてみてください！ 
※ 日程や詳細（応募方法）は院内ポスターや回覧板チラシより後日お知らせします 

各テーマ毎の に対する 

「セルフチェック・エクササイズ」  を紹介します 

月 月 

月 月 

に対し 

「効果的なリハビリ」 を体験していただきます 

（1人20分程度） 

・ でお悩みの方 

・ がある方 

・ でより動けるようになりたい方 

板橋中央総合病院付属  
アイ・タワークリニック 

「痛みや痺れ」  でお悩みの方 対象 「日常生活」  でお困りの方 対象 


