
ひだまりカフェ
～知って話して・繋がる～

医療公開講座

～ご予約はこちらから～ 03-3697-8331

※感染症予防の為マスクのご持参にご協力をお願いします。

認知症カフェに参加してみませんか？
「認知症ってどんな病気？」・「普通の物忘れとは、

何が違うの？」そんな疑問について、
講義を通して一緒に学んでみませんか？

講義のあとは、自由に交流・相談できる時間もあります。

認知症の方やご家族、認知症について知りたい方など、
どなたでもお気軽にご参加いただけます。

日時：２０２６年１０月２４日(土)

時間：１０時１５分～１１時１５分

（受付開始１０時００分）

講師：リハビリ科 香川 有見主任

他専門スタッフ３名
会場：南綾瀬地区センター 第一会議室
定員：１０名～１５名 （予約制） 

１０月７日
予約開始

参加費
無料
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