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お問い合わせ・お申し込み    

☆受付は 1月 4日（木）から開始します。 

講座へのご参加は各講座ごとにお申し込みが必要です。参加費は講座により異なります。 

お問い合わせやお申し込みはイムス三芳総合病院 地域医療連携室までお願いいたします。 

ご予約は先着順のため、お早めにご連絡下さい。 

 

イムス三芳総合病院 地域医療連携室 

TEL：049-274-7015 

営業時間：月曜日～土曜日 8：30～17：30（日、祝祭日はお休みです。） 

    

 

 

 

 

 

 

※詳しくは裏面をご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療講座  脂質異常症とコレステロールについて 

脂質異常症とは血液中に含まれるコレステロー

ルなどの脂質が一定の基準よりも多い状態のこ

とで、脂質異常症になると動脈硬化を進行させ

るリスクが高まります。今回の講座では、脂質の

過剰摂取に注意したバランスの良い食生活のア

ドバイスをさせていただきます。 
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講師：栄養科 藤木 

時間：10：00～10：30 

定員名 30名 

場所：イムス三芳総合病院 

   管理棟 1階講堂 
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講師：リハビリテーション科 

時間：10：00～11：00 

定員 20名 

場所：イムス三芳総合病院 

   管理棟 1階講堂 

～股関節のストレッチと筋トレを紹介～ 

今回は、股関節のストレッチや筋トレを中心に行い、 

自宅でできる内容をご紹介します。 

無理のない範囲でしっかりと股関節を動かしていき

ましょう！！ 

 

 

健康体操 股関節をしっかりと使えるようにしよう！

 ！ 

～転ばないための筋力とバランスについて～ 

今月は、②転倒する危険あり！？私は大丈夫かな… 

バランス筋力トレーニングをやってみよう！」の内容

です。転倒には筋力の低下やバランス機能の低下が

原因にあります。転ばないための足の筋力トレーニン

グやバランストレーニングを指導します。 

 

 

 

 

講師：リハビリテーション科 

時間：9：30～10：30 

定員名 20名 

場所：イムス三芳総合病院 

   管理棟 1階講堂 

健康体操 「もう歳だからね。」と諦めないで！！ 

講座予約後にご都合が合わなくなった場合は、必ず地域医療連携室までご連絡ください。 

 


