
 

  

～公開講座のご案内～

IMS 

MIYOSHI 

GENERAL HOSPITAL 

お問い合わせ・お申し込み    

☆受付は 2月 1日（木）から開始します。 

講座へのご参加は各講座ごとにお申し込みが必要です。参加費は講座により異なります。 

お問い合わせやお申し込みはイムス三芳総合病院 地域医療連携室までお願いいたします。 

ご予約は先着順のため、お早めにご連絡下さい。 

 

イムス三芳総合病院 地域医療連携室 

TEL：049-274-7015 

営業時間：月曜日～土曜日 8：30～17：30（日、祝祭日はお休みです。） 

    

 

 

 

 

 

 

 

※詳しくは裏面をご確認ください。 
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健康体操  「もう歳だからね。」と諦めないで！！ 

  

今月は「①歳を取ると筋力が減る？自分の能力

を知ってフレイルやサルコペニアに立ち向かお

う！」の内容です。フレイル・サルコペニアの説明

と身体能力測定を行います。また、測定を行った

内容に沿って簡単な下肢の運動を指導します。 

 

 

 

 

講師：リハビリテーション科 

時間：9：30～10：30 

定員 15名 

場所：イムス三芳総合病院 

   管理棟 1階講堂 
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講師：看護師 寺田 

時間：10：00～10：30 

定員 30名 

場所：イムス三芳総合病院 

   管理棟 1階講堂 

みなさんは災害時の備えはしていますか？ 

今年はすでに大きな地震が起きてしまいまし

た。災害発生時、行動の助けになるのは日頃の

準備です。この講座では地震についての対応と

事前に出来ることをご紹介します！ 

医療講座 「災害に備えて事前にできること」 

医療講座  「高血圧と減塩」 

血圧が上がる要因のひとつとして塩分のとりすぎが 

あります。 

高血圧は脳卒中、心筋梗塞、腎不全などを引き起こ

し、いずれも生命を脅かす病気です。 

今回は高血圧と減塩についてお話します。 

血圧と塩分の関係や減塩のポイント、自宅でできる

減塩メニューをご紹介します！ 

 

講師：栄養科 藤﨑 

時間：10：00～10：30 

定員名 30名 

場所：イムス三芳総合病院 

   管理棟 1階講堂 

～転ばないための筋力とバランスについて～ 

講座予約後にご都合が合わなくなった場合は、必ず連携室までご連絡下さい。 


