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今月は、②転倒する危険あり！？私は大丈夫かな… 

バランス筋力トレーニングをやってみよう！」 

の内容です。転倒には筋力の低下やバランス機能の

低下が原因にあります。転ばないための足の筋力トレ

ーニングやバランストレーニングを指導します。 
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講師：リハビリテーション科 

時間：9：30～10：30 

定員 20名 

場所：イムス三芳総合病院 

   管理棟 1階講堂 

ズボンがきつく感じることや、健康診断で腹囲を指

摘されたことはありませんか？メタボリックシンドロー

ムは年々増加していると言われています。 

食べ過ぎが原因になることが多いため、メタボリック

シンドロームについて予防や食事のポイントをお話し

ます。 

 

健康体操 「もう歳だからね。」と諦めないで！！ 

～転ばないための筋力とバランスについて～ 

医療講座  もっと知りたい！！ 「糖尿病」 

成人の約 6 人に 1 人が糖尿病、もしくはその予備軍と

言われており、年齢が上がるにつれてリスクが高くなり

ます。 

糖尿病とはどのような病気なのか、糖尿病合併症につ

いてなどをお話します。 

 

 

 

講師：内分泌代謝内科 

    医師 今井 健太 

時間：10：00～10：30 

定員名 30名 

場所：イムス三芳総合病院 

   管理棟 1階講堂 

医療講座  メタボリックシンドロームを予防しよう！ 

講師：栄養科 松本 

時間：10：00～10：30 

定員名 30名 

場所：イムス三芳総合病院 

   管理棟 1階講堂 

※受付は 3月 1日（金）から開始します。各講座ごとお申し込みが必要です。 
お問い合わせや申し込みは、イムス三芳総合病院 地域連携室までお願いします。 

                                 TEL：049-274-7015 


