
歩くとふくらはぎが痛くなるけど、休むと改善する．．．。 

そんな症状はありませんか？それって実は病気が隠れているのかも！？ 

今回は、閉塞性動脈硬化症の病態から治療法、リハビリテーションの重要性や 

当院でのリハビリについてお話します！ 

最後には予防的な運動について簡単な体操もご紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人のための図書館・医療講座 

令和6年 2月 14日（水） 

三芳町立中央図書館 ２階 視聴覚室 
定員 30名 

講師   イムス三芳総合病院 

※受付開始は午後1時 40分から 

午後2時 00分～午後3時 00分 

うちむら    のりお 

  

共催 三芳町立中央図書館・イムス三芳総合病院 

新型コロナウイルス感染症対策の為、対面者との距離、換気、衛生面に配慮して実施致します。 

 状況により中止する場合がございますので、ご了承ください。 

 参加されるみなさまもマスクの着用をお願い致します。 

※駐車場は、複数施設の共有です。台数に限りがございます。 

血管外科医師 内村 智生 

理学療法士  田中 成周 

1月 10日（水）午前10時より中央図書館にて予約受付開始 

（来館またはお電話） 

三芳町立中央図書館  ☎049－２５８－６４６４ 

たなか    よしひろ 


