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院長新任のご案内
春の健康レシピ

医療公開講座のご案内医療公開講座のご案内医療公開講座のご案内医療公開講座のご案内

春の陽気でリハビリ体操

名称：　   医療法人社団　明芳会　イムス三芳総合病院

設立：　      昭和52年（1977年）5月20日
所在：　　　 〒354-0041　埼玉県入間郡三芳町藤久保974-3　TEL 049-258-2323
標榜科目：　内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・糖尿病内科・腎臓内科・リウマチ科・神経内科・外科

                呼吸器外科・消化器外科・小児外科・整形外科・脳神経外科・小児科・皮膚科・泌尿器科・眼科

               耳鼻咽喉科・麻酔科・形成外科・リハビリテーション科・肝臓内科
病床数：　  238床（一般病床：238床）

何年ぶりでしょうか？

当院から虹が見えました。

当院の周囲は自然がいっぱいあります。

地域住民だけでなく地域の自然環境とともに地域

密着の医療を目指していきたいと思います。

次は、いつ頃見られるでしょうか？

今から楽しみです。

外来のご案内

平日　 8：00〜12：30　／　13：30〜17：00

土曜 8：00〜12：00

●　受付時間

平日       9：00より　／　14：00より

土曜 9：00より

●　診療開始時間

●　24時間救急対応

●　初めて受診される方へ

救急の場合は24時間体制で、できる限り対応しております。
診察可能かどうか必ずお電話で確認してください。
 049-258-2323（代表）

総合受付で保険証ご提示いただき、申込書と問診票を記載をしていただきます。その後、係員の案内にしたがいお待ちください。
紹介状をお持ちの方はｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝｶｳﾝﾀｰにてお預りしますのでご提示ください。
保険証等の提示がない場合は自費扱いとさせていただきます。
診察券 ID番号は全科共通の永久使用です。再発行は自費108円となります。
他医より紹介状をお持ちでない方等、初診(前回の診療から３ヶ月以上期間があいている場合や、期間が
あいていなくても医学的に初診と判断される場合)は初診料を算定し、診療費とは別に初診に係る特定
療養費（1,080円）をお支払いいただくことになります。ご了承ください。

●　再度受診される方へ
自動再来機をご利用ください。
初めての科を受診される方は問診票を記載していただきます。係員にお申し付けください。
毎月最初の会計時には保険証の確認をさせていただいております。お持ちください。

お見舞いされる方へ

平日         13：00〜20：00
日祝祭      11：00〜20：00

●　面会時間
完全な治療と充分な安静が出来ますように、面会時間が
左記の通りとなっています。ご協力お願いいたします。
※病状により面会できない場合があります。

イムス三芳総合病院広報誌

患者様の権利と責務
1　患者様は平等で適切な医療を受ける権利があります。
2　患者様は病院及び医師を選択する権利があります。
3　患者様は治療の内容や予後について十分な説明を受ける権利があります。
4　患者様は人間としてプライバシーを保護される権利があります。
5　患者様自身の健康についての情報を医療提供者に出来る限り正確に伝えてください。
6　全ての患者様が適切な療養環境で治療に専念できるように、社会的ルールや病院の規則、職員の指示を守ってください。
7　適切な医療を維持していただくために、医療費を遅滞なくお支払いいただくことが必要です。

基本方針
1　地域住民、地域医療機関と密着した医療
2　連携組織による24時間救急医療体制の実施
3　何人も平等に医療を受けられる病院
4　医療人としての自覚と技術向上のための教育
5　最新医療機器の導入による高度な医療

愛し愛される病院



春野菜を使った食事

春の陽気を感じる日が多くなり、
スーパーなどの野菜売り場では
春野菜が並んでいるのを見る機
会が増えてきます。そこで、旬の
春野菜を使った料理を紹介しよ
うと思います。

～材料（２人分）～

春キャベツ 半個～１/４個

アスパラガス ４～５本

ベーコン ３枚

油 　　　 大さじ１

塩               小さじ1

こしょう               一振り

～作り方～

①春キャベツは1ｃｍほどの厚めの千切り、アスパラガスは1ｃｍ位の斜め切りに、ベーコンは2ｃｍ幅に切ります。
②蓋があるフライパンに油をひき、ベーコンを炒めます。
③ベーコンから油が出たら春キャベツとアスパラガスを入れ、軽く炒めて油を全体になじませます。
④油が回ったら蓋をして、弱火で３分ほど蒸します。
⑤仕上げに塩、こしょうで味を整えます。

・ポイント
春野菜の春キャベツとアスパラガスを使用しました。
春キャベツに含まれるビタミンUは、胃腸の調子を整え、肝臓を助ける働きもあるので、お酒のおつまみに食べるのも良いです。
また、食物繊維も豊富なので、便秘にも効果的に働きます。
アスパラガスには、新陳代謝を促す効果があるアスパラギン酸とビタミンB1が含まれています。さらにアスパラギン酸には
スタミナをつける効果があります。
春野菜の調理はあまり手を加えず、シンプルな調理の方が美味しく栄養価もとりやすいです。
旬のものを食べて、春を楽しみましょう。

[春キャベツとアスパラとベーコンの炒め物]
春　の

レシピ

奥様方に朗報です！

発声や口・舌を動かすことは、
飲み込み機能の維持につな
がりますよ。ご家族・ご近所の
目を気にせず、歌やおしゃべ
りをたくさん楽しみましょう。

新築移転後より月に１度、『公開医療講座』『公開健康体操』を開催して
おります。当初院内のみで開催しておりましたが、最近では『出張公開講
座』も行っており、近隣の公共施設に伺い講座を行なっております。
　講座の内容は様々で、当院で勤務をしております、医師、看護師、薬
剤師、管理栄養士、臨床工学技士、リハビリテーション技師等の様々な職
種の職員が、講師を務め、健康増進、予防などの手助けが出来ればと考
えております。講座の内容は、脳梗塞、肺がん、大腸がん、血尿、など診
療科に分かれるものから、夏バテ防止、肩こり解消体操、下半身の筋力
をつける体操など広い分野で開催しております。

　今後も多くの方に参加して頂ければと考えてお
りますのでお気軽にご参加下さい。

公開講座のご案内

皆様のご参加、お待ちしております！

院長新任のあいさつ
・・・・・・・・・・・・・近隣住民の皆様へ・・・・・・・・・・・・・

平成27年4月より、新院長に就任した田和良行と申します。以前は、イムス三芳
総合病院が属するIMSグループの基幹病院である、東京都板橋区にある板橋中央
総合病院の副院長として、消化器内科(特に肝臓)の診療および病院管理(安全管
理、防災管理など)を行ってまいりました。
当院が、この地に新築移転して2年が経過しました。この間、皆様のご支援をも
ちまして、急性期病院としての歩みを着々と進んできているところです。
しかしながら、まだ至らぬところも多いかと思います。今後も、この方針を堅持
し、さらに発展を加速させるため、前石田院長より、バトンを引き継ぎました。
当院は、今後も地域住民の皆様より信頼される安心、安全、快適な
医療機関でありたいと思います。高いアメニ
ティーと診療の質で、患者様に満足していた
だける、24時間対応できる急性期病院を目指
し、職員一丸となり、努力していく所存です。
今後も、今までと変わらずご支援、ご鞭撻の
ほど、よろしくお願い申し上げます。
今まで当院には、肝臓専門医がおらず、
ご不便をおかけしたと思います。
今後は肝臓病の診療、治療に関しましては、
私自身が専門医として対応していきますので、

よろしくお願い申し上げます。

場所：イムス三芳総合病院　講堂
対象者：どなたでもご参加いただけます。
お申し込み：完全予約制（Web/お電話にて予約可能）
予約電話番号：049-258-2323（代）
担当：地域医療連携室


