
  

～体操教室のご案内～ 
 今年も”走る”をテーマに柔軟体操から全身を使った運動まで行い、 

走ることや運動をする事の楽しさを感じて頂きたいと思っています！ 

また、保護者様がお子様のトレーナーとなれる様に、お子様との接し方や運動の

ポイント、注意点を学び、一緒に運動を行いましょう！ 

 

 

共催 三芳町立中央公民館・イムス三芳総合病院 

お問い合わせ・お申し込み      

ご参加はお申し込みが必要です 

お問い合わせやお申し込みはイムス三芳総合病院 地域医療連携室までお願いいたします。 

ご予約は先着順となっておりますので、ぜひお早めにご連絡ください。お待ちしております！ 

イムス三芳総合病院 地域医療連携室 

TEL：049-274-7015 

 

 

 

営業時間：月曜日～土曜日 8：30～17：30（日、祝祭日はお休みです。） 

年間スケジュール     

第一回 2024 年 7 月 27 日 第二回 11 月 9 日 第三回 3 月 15 日  

時間：10：00～11：30 

場所：三芳町立中央公民館 

対象：3～12 歳 

・定員：１０家族（お子様は何人でも可〇） 

 お申し込みは開催日の 1ヶ月前から！ 

 


