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「プラザイムス」は、患者さま、ご家族のみなさまに院内や IMSグループの医療活動、病気に関する情報をお伝えするコミュニケーションペーパーです。 

 

花粉症とは？ 
花粉症とは人間の体が起こすアレルギー反応のひとつです。体の免疫反応が花粉に対して過剰

に反応し、くしゃみや鼻水、目のかゆみを引き起こします。 

※この診断はあくまで目安的なものになっています。医師の診断をお受けいただくことをお勧めします。 

参考：厚生労働省 的確な花粉症治療のために(第 2 版) 



 

 

  

医師やコメディカルスタッ

フによる講座を無料で実

施しております。 

公開講座情報 スタッフブログ 
当院のスタッフでブログを

更新しています。 
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日本内分泌学会内分泌代謝科(内科)と日本糖尿病学会の研修指導医・専門医であ

る貴田岡先生を中心とし、日本糖尿病学会 指導医2名、専門医3名を含む 

医師６名（非常勤 3 名を含む）と、看護師、薬剤師、管理栄養士、理学療法士、臨床

検査技師、医療クラーク、総務課、医事課、地域連携室等で構成されています。 

外来通院糖尿病患者さまへ糖尿病

教室を実施しています。当院での糖

尿病教室では、医師から糖尿病に

ついて、理学療法士から運動療法

について、薬剤部から薬物療法につ

いて、検査科から SMBG について、

看護師からフットケアについて、栄養

科から食事療法についての説明が

あります。多職種がそれぞれの領域

の講義を行うことで慢性疾患である

糖尿病患者の支援を行っています。

特に運動療法は診療報酬上一部を

除いて理学療法士からの個別の指

導を行うことができないため貴重な

講義の時間となっています。 

～スタッフ～ 

糖尿病患者限定でバイキング教室を

行っています。栄養科を中心にメニュ

ーを約 20 品考案し、そのメニューか

ら患者本人が食べたいものを選び、

選んだ内容からエネルギーを算出し

ていただきます。患者自身がどのくら

いのエネルギーを摂取しているか実

感していただく教室となっています。

教室の最後にレシピを配り自宅でも

実践できるようにします。 

ノルディックウォークはインストラク

ターの資格を収得している理学

療法士が主体となりけやき会主

催のイベントとして参加者を募っ

ています。ノルディックウォークと

はノルディックポールを使うことで

通常のウォーキングよりも腰や膝

などに対する身体の負担が軽くな

ることに加え、手足を大きく動か

すことにより消費エネルギーは高

くなるウォーキング方法です。昼

食を摂りながらの栄養講座も実

施しています。 

 

 

当院では、糖尿病の患者の皆さんと

そのご家族の方へ、「より充実した生

活を送って欲しい」「病気に負けない

で頑張って欲しい」という願いから、

患者様や、医師や看護師、管理栄

養士などの医療スタッフで作られて

いる会「けやき会」を組織して活動し

ております。 

ご興味のある方は詳しい資料をお

渡しできますので、当院スタッフへお

声かけください。 

動画でみる 

糖尿病教室  

知っておきたい「糖尿病の知

識」をご自宅から観ることがで

きる「糖尿病学習用動画」で

す。いつでも、どこからでも自分

の好きな時間に閲覧が可能で

すので、ぜひご活用ください。 

 

◆糖尿病教室 

◆糖尿病友の会 

◆糖尿病患者向けバイキング教室 

◆ノルディックウォーク・ 
ウォークラリー 

▲糖尿病患者向けバイキング教室 

▲ノルディックウォーク・ウォークラリー

の様子 

糖尿病合併症

について 

糖尿病食事療

法について 

 

血糖自己測定

器について 

糖尿病と運動

療法について 

インスリン自

己注射の操作

について 

フットケアに 

ついて 

求人情報 
詳細はこちらから 

看護師・看護補助者他 

積極採用中！ 



 

  花
粉
症
対
策
は
日
々
の
食
品
選
び
か

ら
み
な
お
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？ 

発
酵
食
品
か
ら
選
ぶ 

乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
含
む
発
酵
食
品
は
、
健

康
に
良
い
食
べ
物
で
す
。
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な

ど
の
善
玉
菌
を
直
接
摂
取
で
き
る
の
で
、
毎
日
の
食
事

で
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

大
腸
菌
は
生
き
て
大
腸
ま
で
到
達
し
な
い
と
効
果
は

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
死
滅
し
ま
っ
て
も
善
玉

菌
を
作
り
出
す
成
分
に
有
効
な
影
響
を
与
え
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

〈
代
表
的
な
食
べ
物
〉 

 

納
豆
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
、
味
噌
、
キ
ム
チ
、

塩
麹 

食
物
繊
維
か
ら
選
ぶ 

毎
朝
の
す
っ
き
り
の
習
慣
の
た
め
に
は
、
オ
リ
ゴ
糖

や
食
物
繊
維
が
豊
富
な
食
べ
物
が
お
す
す
め
で
す
。
食

物
繊
維
は
腸
内
の
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
乳
酸
菌
の
善
玉

菌
の
割
合
を
増
や
し
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。 

日
本
人
の
食
事
で
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
な
の
で
、
積

極
的
に
摂
取
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

〈
代
表
的
な
食
べ
物
〉 

 

玄
米
、
大
豆
や
お
か
ら
な
ど
の
豆
類
、
さ
つ
ま
い
も
、

ご
ぼ
う
や
に
ん
じ
ん
な
ど
の
根
菜
類
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
果

物
類
、
き
の
こ
類 

 

緑
黄
色
野
菜
や
香
味
野
菜
の
効
能 

緑
黄
色
野
菜
に
は
免
疫
力
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ンA

が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
青
じ
そ
は
、
ビ
タ
ミ
ンA

の

ほ
か
不
飽
和
脂
肪
酸
も
含
ま
れ
て
お
り
、
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
や
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
症
状
を

軽
減
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
香
味
野
菜
は
今
回
ネ

ギ
と
ニ
ン
ニ
ク
を
使
っ
て
い
ま
す
が
香
味
成
分
ア
リ
シ

ン
に
咳
や
く
し
ゃ
み
を
緩
和
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
花
粉

症
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

小
豆
は
効
果
絶
大 

小
豆
が
持
つ
赤
色
色
素
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
に
は
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
が
多
く
含
ま
れ
、
強
い
抗
酸
化
力
が
あ
る

こ
と
か
ら
免
疫
機
能
を
強
化
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

小
豆
ご
飯
、
お
し
る
こ
な
ど
に
す
る
こ
と
で
こ
の
色
素

を
存
分
に
体
内
に
取
り
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

青
魚
のD

H
A

＆E
P

A

は
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
効
能

が
あ
る 

青
魚
に
含
ま
れ
るD

H
A

（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
ン
塩
酸
）

とE
P

A

（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
塩
酸
）
は
免
疫
機
能
の
働

き
を
正
常
化
し
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
抑
え
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
青
魚
に
対
し
て
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
な
い
方
は

積
極
的
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

花粉症に効くレシピ 

DHA（ドコサヘキサン塩酸）と EPA（エイコサペンタ塩酸）

を多く含んださばに花粉症の症状を軽減するといわれる山椒

の香りをつけて焼くと良いです。 

 

◆(作り方)2 人分 

塩さば 80g×2 切をクッキングペーパーを敷いたフライパ

ンにのせ中火で焼きます。フライ返しなどを使って全体がき

つね色になるように面に触れていないところを軽く押さえつ

けるなどして両面を焼いてください。焼きあがったら、皮目

の方に粉山椒をふってふたをし、2分程さらに焼きます。 

原因物質ヒスタミンの作用を抑えるポリフェノールを豊富

に含むじゃがいもと、咳やくしゃみを緩和させるアリシンを

含むネギを具材にしています。 

 

◆(作り方)2 人分 

皮をむいたじゃがいも 100g は一口大に切り、ネギ 15g は

幅 1cmに小口切りにします。鍋に水 2カップとじゃがいも

入れ柔らかくなるまで茹で、ネギと和風だしの素 2ｇを入れ

さらに 1分加熱し、味噌小さじ 2をときます。 

さばの山椒焼き じゃがいもとねぎの味噌汁 
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花
粉
症
の
お
薬
を
服
薬
中
の
み
な
さ

ん
、
治
療
効
果
に
満
足
し
て
い
ま
す

か
？ 

 

薬
を
使
い
始
め
た
い
け
ど
、
使
っ
て
い
る
け
ど
、
何

が
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
…
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？ 自

分
に
合
っ
た
お
薬
を
見
つ
け
ら
れ
る
か
も
！ 

 

花
粉
症
の
治
療
は
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
の
内
服
薬
が

中
心
と
な
り
ま
す
。 

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
神
経
伝
達
物
質
の
働
き
を
抑

え
る
こ
と
で
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
え
、
花
粉
症
症
状

を
改
善
す
る
薬
で
す
。
第
一
世
代
と
第
二
世
代
が
存
在

し
ま
す
が
、
第
一
世
代
は
眠
気
や
の
ど
の
渇
き
と
い
っ

た
副
作
用
を
感
じ
や
す
い
こ
と
や
効
果
持
続
時
間
が

短
い
た
め
、
現
在
で
は
花
粉
症
治
療
に
は
あ
ま
り
使
用

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
効
き
目
が
速
く
ピ
タ
ッ
と

症
状
を
抑
え
て
く
れ
る
と
い
っ
た
特
徴
も
あ
り
症
状

に
合
わ
せ
て
上
手
に
使
え
ば
効
果
的
で
す
。 

で
は
第
二
世
代
は
眠
く
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？
実
は
第
二
世
代
の
中
で
も
眠
気
が
出
や
す
い
も

の
と
そ
う
で
な
い
も
の
が
存
在
し
ま
す
。
運
転
禁
止
・

運
転
注
意
・
運
転
可
（
運
転
に
関
し
て
の
注
意
事
項
無

し
）
の
３
種
類
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
で
車

を
よ
く
運
転
さ
れ
る
方
は
運
転
可
の
お
薬
を
選
ぶ
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

花
粉
症
の
治
療
薬
は
症
状
が
出
始
め
る
１２

週
間
前

に
服
薬
開
始
す
る
と
症
状
を
よ
り
軽
度
に
抑
え
る
こ

と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
花
粉
症
を
お
持
ち

の
方
は
、
花
粉
飛
散
予
想
な
ど
を
も
と
に
症
状
が
出
始

め
る
前
か
ら
服
薬
を
始
め
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。 ま

た
花
粉
症
の
治
療
薬
は
毎
日
飲
み
続
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
症
状
が
あ
る
と
き
だ
け
服
薬
す
る
の
で

は
効
果
を
最
大
限
に
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
第
二
世
代
の
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
１
日
１
回
と
１
日
２
回
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。
ま
たO

D

錠
と
い
う
水
な
し
で
服
薬
で
き

る
剤
形
が
あ
り
ま
す
。
外
出
先
で
も
さ
っ
と
服
薬
で
き

る
た
め
便
利
で
す
。
生
活
習
慣
に
合
わ
せ
て
服
薬
回
数

や
剤
形
か
ら
飲
み
や
す
い
薬
を
選
ぶ
こ
と
で
、
毎
日
の

服
薬
が
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

処
方
箋
医
薬
品
と
同
じ
成
分
の
市
販
薬
（O

T
C

医

薬
品
）
が
ド
ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
等
で
も
購
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
お
薬
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
薬
剤
師

へ
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 


