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 今年に入り、新型コロナウイルスが猛威を振るいました。 

そして先日、感染拡大による緊急事態宣言が解除され、経済活動の再開が

広がる中、引き続き透析医療においても十分な予防策を講じる必要があり

ます。透析患者様は高齢者も多く、糖尿病や高血圧症など合併症を有する

患者も多いことから、重症化するリスクが高い可能性があります。そのた

め、マスク着用、体温測定、手洗い、うがい、手指消毒等、より一層の予

防を心掛けましょう！ 

 

 

 

話しは変わりますが、昨年は台風の勢力が強く、千葉県を中心に水害が

発生しましたね。当院周辺では幸い大きな被害は出ませんでしたが、皆さ

んご存知の通り災害はいつ発生するのか分かりません。今年も雨による水

害が心配されています。 

もし、周辺で大きな災害が発生したらどうすれば良いのかわからない方

も多いと思います。そこで今回は、災害時の連絡手段として使用される「災

害用伝言ダイヤル」と当院の透析患者様に配付している「透析患者様カー

ド」についてお伝えします。 
9 月 台風１５号上陸 

10 月 台風１９号上陸 

10 月 台風２１号上陸 
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 災害用伝言ダイヤルは、災害（震度６弱以上の地震など、大規模な災害）

により被災地の方を気遣う通話が増加し、被災地への通話がつながりにく

い状況になった場合に提供が開始される伝言板サービスのことです。災害

用伝言ダイヤルが利用できる電話は、NTT への加入電話、INS ネット、公

衆電話、ひかり電話、NTT が提供する災害用公衆電話、また各携帯電話会

社（大手携帯キャリア）などがあります。 

 

 

 

＊録音するとき＊ 

①「１７１」をダイヤルする 

②録音なので「１」をダイヤルする 

③自宅の電話番号をダイヤルする 

④音声を録音する 

＊再生するとき＊ 

①「１７１」をダイヤルする 

②再生なので「２」をダイヤルする 

③連絡を取りたい被災地の人の電話番号をダイヤルする 

④音声を再生する 

災害用伝言ダイヤルとは？ 
 

災害用伝言ダイヤルの使い方 
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録音するとき 

「171」をダイヤルする 

録音するときは「1」をダイヤル 

 

被災地の人は自宅電話番号を 

ダイヤルする 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

再生するとき 

「171」をダイヤルする 

再生するときは「2」をダイヤル 

 

連絡を取りたい被災地の人の 

電話番号をダイヤルする 

録音する 再生する 
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＊災害用伝言ダイヤルの利用イメージ＊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害用伝言ダイヤル(171) 

被災地 

録音 
「○○です。 

怪我もなく無事です。」 

再生 
「□□です。 

無事ですか？」 

再生 
「△△です。 

何が必要ですか？」 

その他の地域 

録音 
「□□です。 

無事ですか？」 

再生 
「〇〇です。 

怪我もなく無事です。」 
再生 

「〇〇です。 

怪我もなく無事です。」 

録音 
「△△です。 

何が必要ですか？」 
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万が一、災害によって当院透析センターで治療が受けられない場合、「透

析患者様カード」があることによって他院でも安心して治療を受けること

ができます。カードには、患者様の住所や連絡先、血液型やアレルギー、

当院での透析条件(透析のやり方)などが記載されています。普段から保

管・携帯しておくことで、災害時の助けになります。カードは 4ヵ月ごと

(4 月・8月・12 月の年間３回)に更新し、配付いたします。更新の月にな

りましたら、新しいカードと古いカードの差し替えを行いますので、必ず

透析室に持参してください。万が一紛失や破損などでお手元にない場合は、

臨時で配付いたしますのでスタッフにお声掛け下さい。 

 

 

 

 

 

 

透析患者様カードとは？ 
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 前回のひばりだよりで、4 つですが透析食のレシピを掲載しました。 

作ってみていただけましたか？「4 つじゃ物足りないなぁ」という 

患者様のために更に 4 つレシピを追加いたします。今回はデザートや 

副菜などもありますので、一品足りないときなどの参考にしていただける 

と嬉しいです♬ 

 

 

透析食レシピ 

 

 

 
 







イムス三芳総合病院 透析センター 
 

患者様アンケート 

 

今後、ひばりだよりを発行していく際の参考にさせていただきます。 

こちらのアンケートは待合室のご意見箱に投函をお願いします。 

 今回の内容はわかりやすいですか？ 

わかりやすい  ・  ふつう  ・  わかりにくい 

（                            ） 

 文字は見やすいですか？ 

見やすい  ・  ふつう  ・  見にくい

（                            ） 

 次回号はこんな内容を知りたい！などのご意見、ご感想などございまし

たら、ご記入ください。 

 


