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日々の生活から離れて旅行に行きたいと思ったことはあり

ませんか。透析を週 3回行っているため、旅行に行くことを

あきらめてしまっている方がいらっしゃるかと思います。し

かし、旅行先で透析を行う『旅行透析』というものがありま

す。旅行透析では旅先で普段と同じように透析治療を行うこ

とができます。旅先・帰省先で透析を行えば、数日間の旅行

ができ、旅先でゆっくり過ごすことができますよ。 

 

 

 

 

 



旅行日程の一例

れい 

 

 

月・水・金で透析を行っている場合 

3 泊 4 日のスケジュール 

 

前日  水曜日 

当院で透析を行う。 

1 日目 木曜日 

出発  

旅先まで余裕を持って移動できる。 

2 日目 金曜日 

午前   旅行先の透析施設で透析を行う。 

午後 旅館やホテルでゆっくり過ごす。 

3 日目 土曜日 

4 日目 日曜日 

帰宅 

旅行翌日 月曜日 

当院で透析を行う。 

 



旅行透析の流れ 

 

例えば 3泊 4日のスケジュールで旅行に行く場合、旅行前日

に当院で透析を行い、旅行先で 1回透析を行えば、週末を含

め、無理なく 3泊 4日の旅行に行くことができます。 

また旅行透析の回数に決まりはないので、地元への帰省中や

長期の旅行などで利用することも可能です。日本国内だけで

なく、海外での旅行透析を案内している団体もあるので、海

外旅行の検討もしていただけます。 

 

 

 

まずは旅行に行くことが決まったらいつ頃にいくのか大体

でいいので透析センターのスタッフに教えてください。 

旅行先や日程が決まったら、旅行先の透析施設をご自身で探

していただきます。旅行先の透析施設にお問い合わせしてい

ただき、受け入れが可能かどうか確認してください。旅先の

地域が決まっているのであれば、旅先近くの透析施設の連絡

先等を案内することができるのでお気軽にご相談ください。 



受け入れ可能な透析施設が決まったら、当院に透析施設名と

連絡先を伝えてください。当院で紹介状や透析治療条件、検

査データなどを用意し、旅行先へ Fax します。旅行前の当院

最終透析日に Fax した原本をお渡ししますので、受け取りま

したら旅行先の透析施設に持っていき、ご提出ください。当

日は旅行先の透析施設の案内に従い、治療を受けてください。 

海外での旅行透析の場合は手続きに時間がかかる可能性が

あるので特に余裕をもって準備してください。 

また、旅行先へは緊急時の治療に対応できるように当院でお

渡ししている『透析患者様カード』を携帯してください。普

段の治療条件やアレルギー薬などについて記載しています。 

旅行透析では治療費にかかわる公的医療保険や特定疾病療

養受療証、健康保険証も忘れず携帯してください。 



 



患者様アンケート 

 

今後、ひばりだよりを発行していく際の参考にさせていただ

きます。 

こちらのアンケートは待合室のご意見箱に投函をお願いし

ます。 

 

 今回の内容はわかりやすいですか？ 

わかりやすい  ・  ふつう  ・  わかりにくい 

（                        ） 

 文字は見やすいですか？ 

見やすい  ・  ふつう  ・  見にくい

（                        ） 

 次回号はこんな内容を知りたい！などのご意見、ご感想

などございましたら、ご記入ください。 

 

 


