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Enjoy 

Cooking♪ 

         

        

         

        

交通アクセス 

       

         

        

 

お問合せ・お申込み先 
イムス三芳総合病院  
地域医療連携室 

ＴＥＬ ０４９－２７４－７０１５ 
月曜～土曜：8：30～17：30 
 日・祝休み 

楽しく親子でお料理教室～栄養のとれる間食を選ぼう！～ 

・ サンドイッチ 

・ スイーツ 

（お持ち帰りは出来ません） 

※イメージです。 

公開講座・調理実習・健康体操の情報
をホームページにて公開中！  
http://www.ims.gr.jp/miyoshisougou/ 

食べることは生きること！ 

普段何気なく食べている食事も一緒に作ると食材

への興味が深まります。料理は好奇心や探求心を育

てる最高の方法です。また、自分で作るというプロセス

を通すことで苦手な食材を克服することができるかもし

れません。この機会に親子で参加してみませんか？ 

お問合せ・お申込み先    イムス三芳総合病院 地域医療連携室 

 

【ＴＥＬ】 ０４９－２７４－７０１５ 月曜～土曜／8：30～17：30（日・祝休み） 

開催情報 information 

開催日   令和 8年 6月 20 日（土） 

時間   10：00～13：00（試食込） 

場所   三芳町立中央公民館 

   ２階 キッチンスタジオ 

定員   １8 名（応募多数時、抽選により決定） 

持ち物   エプロン・三角巾・ハンドタオル・飲み物 

参加費   1 人 ５００円  

講師    管理栄養士 鎌田拓也 岡村有里 

応募条件 子ども（小学 3～6年生）と保護者 

（高校生以上）※詳細はお問合せ下さい。 

申込期間  5 月 1日（金）～5月 30 日（土） 

発表日    6 月 1日（月） 

※当選者に電話にてお知らせいたします。 

 
共催 三芳町立中央公民館・イムス三芳総合病院 

 


