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 立春も過ぎ、暦の上では春を迎えました。しかし、まだ朝晩は冷え込み、

乾燥にも注意が必要です。こまめに水分補給をし、引き続き感染症対策を行い

ながら、元気に過ごしていきましょう。 

 
  

 

 

 あけましておめでとうございます！ 

 昨年はコロナが 5 類へ移行し、世の中はアフターコロナに進みましたが、リハビ

リは入院患者様を守るため引き続き感染対策を行なった上での提供となりました。

ご理解とご協力、誠にありがとうございました。 

令和 6 年は辰年です。昇り龍のように、リハビリテーション科スタッフも新たな

目標に向かって日々向上していきたいと思っております。 

知識を刷新し、技術を研鑽し、リハビリの質が向上するよう一丸となって精進し

ていきます。今年もリハビリテーション科を、どうぞよろしくお願い致します！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

新年のご挨拶 

リハビリ 広報だより  

辰年は政治の大きな変化が起きることが

多い年といわれています。 

東京スカイツリー開業（2012 年）や 

東京五輪・東海道新幹線開業（1964 年）、 

日露戦争（1904 年）      など 

今年は明るいニュースが沢山聞ける年に

なることを願いたいですね！ 



臨床場面に出てみて、関わり方や治療について分からない事や不

安な事がたくさんありましたが、先輩方が親身に相談に乗ってくれ

たり、アドバイスを頂きとても勉強になり充実した毎日を送ること

が出来ています。これからは教えて頂いたことを活かし、患者様に

寄り添えるセラピストになれるように頑張ります！ 

 

 

 

年末年始にご入院中の患者様に少しでも季節を感じて頂けたらと考え、様々な企

画を実施しました。患者様や他部署にも好評で、大成功となりました。これからも

季節のイベントや取り組みを通して、リハビリに繋げていけたらと考えています。 

 

 

 毎年恒例だった 12/24-25 のサンタコスプレが２年ぶり

に復活しました！２日間、サンタでリハビリを行いました。 

 

 

 大晦日といえば‥の音楽をリハ室で流し、年末の 

雰囲気を感じながらリハビリを行いました。患者様 

からは、一年を振り返る話題が多く聞かれました。 

 

 

 リハスタッフによる津軽三味線の演奏をリハ室と 

回復期病棟の２箇所で行いました。歌謡曲や八木節 

に合わせ、手拍子やメロディーを口ずさみながら楽 

しんで頂けました。「正月気分を味わえた」「今年は 

家では過ごせなかったけど三味線が聞けて良いお正 

月だった」などの声を頂きました。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イムス太田中央総合病院 リハビリテーション科  

〒373-851 群馬県太田市東今泉町 875-1 TEL0276-37-2378 

介入の中 での悩み や知識不 足を実感 すること が多々あ ります が 、

その都度 先輩方に 相談し自 身の成長 に繋げよ うと心掛 けていま す。

入院期間 は患者様 も不安が 多いと思 いますが 、気持ち に寄り添 いな

がら、身 体機能の 問題点だ けでなく 精神面に も介入出 来るよう なセ

ラピストになれるよう頑張ります！ 

年末年始リハ科 イベントのご報告 ～Xmas・大晦日・元日三味線～ 

入職して 1 年経ちました！！ 

６階病棟 

PT 酒井 亨輔 

回復期病棟 

OT 木暮 侑己 

Xmas サンタコスプレ 

大晦日 ベートーベン第九鑑賞 

元旦 三味線演奏会 


